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लक्षांत येतेच; मग जी स्वभावानेंच चाणाक्ष असेल ती ख्री असल्या 
चान्यांचा आणि भाषणाचा अर्थ ताबडतोब उमगते ह्यांत नव नाहीं ! 
अर्थात्‌ तिहा असलें गुद्ममाषण आणि त्या पुरुषाच्या कामुक चेश हांचा 
खरा अन्वयार्थ समजतांच ती हा खल्मुजंगाची विषारी दांत असलेली 
फ़रणा आपल्या सड़ेतोड भाषणानें आणि इतीनें छागलीच ठेचून कादते. 
पण एखादी ख्री विशेष भोव्शसर किंवा अजागऊ किंबा मुख असली तर 
ती या दुष्ट पुरुषाच्या मायाजाव्यंत अधिकाधिक गुरफ्टून जाऊँ खागते. 
स्याचप्रमाणें एखादी स््री सुबुद्ध असूनहि बिलास्रियतेमुल्रें उन्मादावस्थेच्या 
घसरमुंडीला लागलेली असेल तर तिलाहि ह्या विषयलंपट पुरुषाचे पापरर्भ 
गुह्मभाषण आणि त्याच्या कामचेष्टा बोंचत नाहींत, उलट त्यांपासून तिला 
बरेंच वाटतें ! भोव्ठसटपणा, मूर्खपणा किंव्रा विलासप्रियता, हापैकी 
कोणत्याहि कारणानें कां होईना पण व्या खीला आपें हैं अतिक्रमण 
खपतें असें निश्चित झालें म्हणजे तो पुरुष एकान्त सापडला कीं प्रत्यक्ष 
कामुक चेष्टा त्या त्रीरशीं करूं: छागतो, आणि प्रसंग साधून प्रत्यक्ष वाब्दांनीं 
आपली कामुकता त्या ख्रीपुर्दे व्यक्त करितो. ज्या खरीच्या ठिकाणी शील- 
रक्षणाच्या उपजत बुद्दीपेक्षां भोव्टसरपणा किंबा मूर्खपणा अधिक प्रभावी 
असतो ती ख्री ह्या नरपशूच्या राघवी भुलथापांना बन्ही पड़न त्याच्या पापी 
बासनेला मीत भीत कां होईना पण मान्यता देते ! जी स्वभावत:च 
विछासी असेल तिच्या शीलरक्षणाच्या भावनेंतील तीव्रता कमी ज्लालेली 
असल्पानें ती तर पुरुषाच्या कामुकतेंचें आपल्या प्रतिसंबादी चेष्टानीं 
स्वरागतच करिते. अशा रीतीनें परस्परांची कामुकता परस्परांस ब्यक्त 
झाल्यावर तिला शब्दांनीं अथवा मृकभावानें किंवा कामुक चेष्टा खपवुन 
चेऊन मान्यता देणें हा “ संकेत ! नामक सद्बावा दोष होय. अधःपाताच्या 
संकेतरूपी सहाव्या पायरीवर उतरल्यावर पुद्दील अधःपात ठाणे जब 
जवत्ठ अशक्य होऊन बसतें. हा उन्मादावस्थेस येऊन पोचल्यावर त्या 
उभयतांत दोधांची एकान्तांत भेट कोठें, केव्हां, कशी व्हातयाची ह्वाचा निश्चय 
टठर्तो, हा “अध्यवसाय” नामक सातबा दोष होय. इतकें झाल्यावर 
एकान्तांतील भेटीचा काव्ठ आणि स्थव्ठ हीं एकत्र जमतांच तो विषयलंपट 
पुरुष परदारागमनाच्या महानरकांत स्वतः बुडतो आशि एका त्रीछा पर- 
पुरुषसेवनाच्या पापगर्तेत आणि तजन्य आपत्तीच्या खाईत छोटून देतो. 
+ क्रियानिर्वृति ? नांवाचा प्रत्यक्ष व्यभिचाररूपी आठवा दोष तो हा होय. 
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हा आठवा दोष हादन घडला म्हणजे अ्ह्मचर्याची अगर्दी राखरांगोव्ठी 
डोते. व्यभिचाररूपी इहस्मेकांतल्या नरकांत लोब्श्णाप्या किड्याढा 
कोठला योग ओणि कशाची ध्यान-घारणा ! मनुष्पत्व आणि मुमुक्षुत हा 
दोन बहुमोल आणि दुर्लभ गोष्टीचा छाम अनेकजन्मपुण्यपरिफककशात 
जाला असतांना त्या मातीमोल होऊन जातात आणि तो मनुष्य छांदोम्यांत 
सांगितल्याप्रमाणें * कपूयचरण ” द्ोउन पुढदील जन्मीं श्वानसकरादि 
अश्युभयोनींत जन्म येण्यास कारण होणारें अनिष्ट अद्ृष्ट उत्पन्न करून 
ठेवीत असतो. हवा सर्व महानर्थाला मृत्ठ कारण म्हणजे श्रियांच्याकडे 
सामिलापडूत्तीनें पाहणं हेंच होय. आता ल्रियांकडे आत्य्केपणानें 
पराहणान्या प्रत्येक माणसाचा अधःपात हा शेबटच्या पायरीपर्यत होतोच 
असें नाहीं, असल्या माणसांत दोन प्रकार असतात. एका ग्रकारच्या 
माणसांत ही पापबृत्ति असते, पण श्ाविषयीं पुरे जाण्यांत असलेलें 
किंत्रा समाजशासनाचें मय टाव्डून पुरे जाण्याइतकी बुद्धिमता 
किंब्रा घिटाई व्यांच्या अंगी नसते म्हणून ते व्यभिचाराच्या अधःपातापयत 
जाऊं शकत नाहींत, हैं भय जर ठह्यलें किवा ठाव्तां आलें तर ते 
व्यभिचाराच्या पातकापर्यत जाण्याइतक्या अधम बृत्तीचे असतात. दुसन्या 
अकारचे लोक दांच्याहून मिन्न आणि चांगल्या बृत्तीचे असतात. 
जन्मांतरीच्या आणि द्या जन्मांतीछ प्रयलानें त्यांच्या मनांत मागील 
पादांतील पंघराब्या सूत्रांतीछ “एकेंद्रिय' संज्ञक वैराम्य हा विषयाध्या 
संबंधांत उत्पन्न झालेलें असतें, आणि द्ांतन वशीकारसंज्ञक वैराम्यांत 
जाण्याच्या अवस्थेंत ते असतात, हामुक्ठें मनांत ख्रीविषयक सौंदर्याविषयीं 
औत्सुक्य उरलेलें असतें त्याप्या प्रभावानें त्यांचे मन आणि 
दृष्टि ख्रीसौंदर्याकड़े बव्झत असते, पण त्याच वेव्हीं “ नाद्यापि कर्म 
नच्छिनमिति छिक््यन्ति संततम्‌”? “काय करावें ! अद्यापि माझ्ते हे 
पूर्वकर्मजन्य पापसंस्कार नाहींसे होत नाहींत ', असे मानसिक छेद त्यास 
सूक्ष्पणणं बोचत असतात, विषयांत आनंद आहे इतकेंच बाटत असतें 
तेब्हां मन त्याकड़े अधिकाधिक धाबत असतें, पण मन विषयांविषयीं 
बिट॑लेलें असून पूर्वसंस्कार बल्कत्तर असल्यामुरेंच केवत्ठ जर तें विषयां- 
कड़े ओढलें जात असेल तर व्या प्रत्येक प्रसंगीं बरील प्रकारचा खेद होत 
असतो. हा खेदरूपी छेश संसारताप नसून तो वशीकारसंज्ञक वैराग्य- 
सूर्याचा उदय छुचविणारा अरुणोदयच असतो. संसास्तापाला बिषयां- 
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विषयीं ते खुख्वरूप हित, असे भ्रांतिज्ञान कारण असतें. दा साधकाष्या 
मनांत ही आंति मुर्ठीच उरलेली नसते. तो पूर्वसंस्कार बलवत्तर 
असल्यामुक्रेंच ख्रीसैंदर्याकडे * अनिच्छन्‌ ! आणि “बरादिब नियोजित:! 
असा द्वोत्साता आकृष्ट होत असतो. कामुढरें प्रत्येक प्रसंगीं त्याला विषयाची 
दुःखरूपताच स्फुरत असल्यामुद्रें त्याचे ते संस्कार हलुहवकू क्षीण होत 
असतात आणि म्हणून तो पुदील ख्रीस्मरण-कीर्तन, इल्यादि दोषांत प्रकृत्त 
होत नाहीं. उलट त्याच्या ठिकाणची अ्रैप्रेक्षणाची उत्सुकताहि कमी होत 
असते. खरीसौंदर्याचें हें आकर्षणहि योगाम्यासांत अंतराय उपन्न करणारें 
आणि अह्मचर्य्रताचें विरोधी असल्यानें तें चित्तांतन समूत्ठ नष्ट व्हावयास 
पाहिजे असतें म्हणून साधकानें जेब्हां जेब्हां चित्त आणि दृष्टि 
खरीसौंदर्यीकडे जाते आहे असें बाटेल तेव्हां तेन्हां प्रतिपक्षमावन 
( पाद २, सूत्र ३४ ), प्रतिप्रसव ( पाद २, सूत्र १० ) आणि ध्यान 
( पाद २, सूत्र ११ ) दा तिहीपैकी जो उपाय त्या वे्ी सुकर बाटेल 
त्या उपायानें ती ओढ उपशान्त कराती, ख्रीकडे चित्त आणि दृष्ठि गेलीच 
तर तिच्या ठिकाणचे मातृभावादि श्रेष्ठ धर्म आठवृन तिच्याविषयीं चित्तांत 
आदरभाव उत्पन्न करणें, खीविषय पाहण्यावें स्कुरण जेथून उठलें त्या 
आत्मस्वरूपांतच तें पुनः बिलीन करणें आणि चित्त विषयदर्शनार्थ 
बावतांच तें नित्याभ्यासाच्या अभिमत वस्तृच्या ध्यानांत मुखिणें हीं 
अनुक्रमें प्रतिपक्षमाबन, प्रतिप्रसत्र आणि ध्यान ह्या तीन उपायांची 
थोडक्‍्यांत छक्षणें होत. तात्पर्य, प्रेक्षण - स्मरण - कीर्तन, इत्यादि दोषांच्या 
अस्तितानें ब्रह्मचर्य्रताचा थोडा सुद्धा विधात होऊं नये म्हणून योगाभ्यासी 
साधकानें आपल्या प्रयत्नांची पराकाष्टा करून द्ाा आरंभीच्या तीन 
दोषांचा निरोध करावा, म्हणजे पुद्दील दोषांची आधा टब्देल, 

येणेंप्रमाणें ब्रह्मचर्यविधातक खग्रेक्षणादि अष्टविध दोषांचें स्वरूप, 
स्याँचें निससन कां केलें पाह्िजे आगि तें कोणत्या उपायांनीं करावें द्यांचा 
सामान्य विचार झाला. आतां योगाम्यासांत ग्रवृत्त झलेले पण सपत्निक 
असलेले जे साधक असत्तीछ त्यांनीं अह्मचर्य्रताचें पालन कसें कराबें 
ह्ाचा क्चार करणें अकश्य असल्यानें तो करूं. ऋषि, देव आणि पितर 
हांचीं ऋणें प्रत्येकाव असतात, आपल्याकडे ज्या प्राचीन विद्या आजपर्यत 
चालत आलेल्या अद्देत त्या प्राचीन ऋषीच्या द्वारा आपल्यास प्राप्त झाल्या 
असल्यानें त्या नीट जतन करून पुढील पिढीच्या स्वाधीन करणें हें 
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उत्तरदायित् जें प्रत्येकाकर येतें तें पार पाडणें ग्हणजे ऋषिकऋण फेडणें 
द्वोय. सर्व भोग आपल्यास देबांच्या कृपेनें प्राप्त होत असतात म्हणून 
यहयागादिकांच्या योगानें देवतांना प्रसन्न ठेवण म्हणजे देवऋण फ्रेडणें 
होय आणि आपल्या कुलाचा उत्कर्ण करणारी प्रजा निर्माण करणें म्हणजे 
पिठक्रण फेडणें होय. ब्रह्मचर्य श्रमांत राहुन यथामति परा आणि अपरा विद्यांचे 
अध्ययन केल्यानें मनुष्य ऋषीच्या ऋणांठन मुक्त होत असतो. नंतर 
देवऋण आणि पितृकण फेडण्यासार्दी गृहस्थाश्रम स्वीकारणें अवश्य 
असतें. यृहस्थाश्रमांत राहुन स्वत्रीच्या ठिक्रार्णी धर्म्य प्रजा निर्माण 
केल्यानेंच मनुष्य पितरांचा अनृणी होत असतो, तेब्हां पितरांचें ऋण 
फेड्ण्यासारी प्रजोत्पादन अवश्य आणि योगाभ्यासी पुरुषाला ब्रह्मचर्य- 
बताचें पालन अवश्य, असा दोन धर्म्य गोष्टीचा ह्वा ठिक्राणी परस्पर 
बिरोध निर्माण होत आहे. दा विरोधाचा परिहार कसा करावा ह्याचा 
आतां विचार करूं. 

ब्रह्मचर्यतरताचें अनुष्ठान आणि धर्म्म प्रजोत्यादन ह्यांत बास्तविकपण 
विरोध नाहीं, पण व्यांच्यांत विरोध आहे असे वाटतें. ह्याचें कारण असें 
की ख्रीविषयाचें सेवन, संतानोत्पत्ति आणि प्रजननकार्य ह्वांच्यांतील 
तास्विक भेदाचे स्वरूप आपण नीट लक्षांत घेत नाहीं. ख्रीविषयसेवनांत 
इंब्रियतृप्ति हैं प्रधान ध्येय असून संतानोतपत्ति होणें हें गौण कार्य त्याच्या 
अनुषंगानें निसर्गानुसार आपोआप घडत असतें. ब्याच्या उलट प्रजनन- 
कायौत सुप्रजा निर्माण करणें हें मुख्य ध्येय असून इंद्रियांची तृप्ति त्याच्या 
अनुषंगानें सहजपणें घडढत असते. हा भेद नींट रक्षांत येण्यासाठी 
संतान आणि प्रजा ह्यांतील भेद प्रथम रक्षांत ध्यावयास पाहिजे. त्री- 
पुरुपांच्या संगोगापासून शारीरिक आणि मानसिक गुणांनीं तुल्य असा 
अगरदी नवा प्राणी जन्मास येणें म्हणजे संतानोत्पादन होय. आणि जो 
नवीन प्राणी जन्मास येतो त्याच्या ठिकाणीं आईबापांच्या शारीरिक आणि 
त्याहुनहि मानसिक गुणांचा प्रकर्ष निर्माण झाला तर तें प्रजनन होय. 
प्रजनन म्हणजे नुसतें जनन नसून प्रकर्षानें जनन होय. संतानपरंपरेंत 
तुल्य गुणदोषांची अनुबृत्ति पिठ्यानुपिद्या चाढ़त असते. श्यांच्यांतीड 
गुणांचा प्रकर्ष किंत्रा दोषांचा अपकर्ष थोडा फार होऊं शकतो, पण 
तो कांहीं ठराविक मर्यदेतच होत असतो आणि तोहि मानसिक 
गुणदोषांपेक्षां शारीरिक गुणदोषांतच प्रामुख्यानें होत असतो. 





खाघनपाद, सूत्र २८ श्घ७ 


संतानोषत्तीचे कार्य मनुष्येतर प्राण्यांत पिल्यानुपिद्या अखंडपणें चाझू 
असतें. श्याप्रमाणें व्यांच्या शेंकडो पिढ़या झाल्या तरी स्यांप्या गुणदोषांत 
बिशिष्ट मर्यादेपकीकडे प्रकर्ष किंवा अपकर्ष होऊे शकत नहीं. गाय, म्हैस, 
घोडा, कुत्रा, गाढव, डुककर, इत्यादि प्राम्य पश्चंची मनुष्यांनीं निगा राखल्यानें ते 
प्राणी माणसाव्ठले आणि व्यांच्या गुणांचा कांहीं ठरीब मर्यादेपयत बिकासहि 
झाला, पण व्यानंतरच्या सहल्ाब॒धि वषीच्या कालांत श्या मर्यादेपलीकड़े 
स्यांचा विकास जाला नाहीं. पण मनुष्यांत मात्र गुणदोषांच्या प्रकर्षाला 
किंवा अपकर्षाला मर्यादा नसते. प्रजननकार्य जर यथावत्‌ होत जाईल 
तर चाढ्ट पिढीपेक्षां पुढची पिढी अधिक गुणी निपजून उत्तरोत्तर गुणसंबर्धन 
इतकें होऊं शकेल कीं नराचा नारायणद्दि होईछ, आणि समाजांतीर 
निदान मुख्य थरांत असें प्रजनन घडत जाईल तर तो समाज संस्कृतीष्या 
अत्युच्च स्थितीा जाऊन पोहोचेछ, द्याच्या उलट मानवांचें प्रजनन- 
कार्य जर दुर्लक्षित होईल तर उत्तरोत्तर संतति हिगकस निपजत जाऊन 
व्यांचें राष्ट्र किव्रा त्यांचा समाज अत्येत अबनत स्थितीला पोहोचेल, 
आणि शारीरिक दृष्टया गुणदोषांचा जो ग्रका किंवा अपकर्ष होईल 
त्यापेक्षां मानसिक गुणदोषांचे प्रकर्पापकर्ष फारच अधिक प्रमाणांत 
झालेले दिसून येतील. तेत्हां प्रजननकायीत मातापितरांपेक्षां कन्या-पुत्र 
गुणांनीं अधिक श्रेष्ठ कीं निपजतील द्याकड़े त्यांचें छकक्ष असावयास 
पाहिजे, असें लक्ष राहुन जर पुदील पिढी अधिक गुणांनीं संपन्न होईल तर 
तें प्रजननकार्य झालें असें म्हणतां येईल; अन्यथा ती केवछ 
संतानोत्पत्ति होईछ, आणि मग व्या दांपत्याच्या असल्या संततीत आणि 
एखाद्या डुकरिणीच्या, कुत्रीच्या किंत्रा गाढवीच्या संतर्तीत तत्यतः कांहीं 
भेद राहणार नाहीं. 

संतानोत्पत्ति आणि प्रजनन द्वांतील हा मह्वाचा भेद रक्षांत ठेवृन 
अजननार्थ जेव्हां ख्रीपुरुष संयुक्त हातात तेब्द्ां त्रह्मचर्थ्तताचा बिधात 
होत नसतो. कारण ब्रह्मचर्य्रताचा रोख किंबा भर शाखविहित कर्माच्या 
त्यागावर नसन खीरूप विषयाच्या सेवनांत राखावयाच्या संयमावर 
असतो. “ प्रजातंतूचा व्यवच्छेद करूं: नकोस ' अशी श्रुतीची आज्ञा आहे. 
व्याचप्रमाणें * य्थाविधि धर्मानुसार पुत्रोपत्ति करून पितरांचें अनृणी व्हावें 
आणि मग मन मोक्षाकडे खाते” अशी स्प्रतीचीहि आज्ञा आहे. हामुकें 
धर्मशास्राची आज्ञा पाव्ण््यांत ब्रह्मचर्क्तताचा ब्रिघात होण्याचे कारण 


रद्द पासझरछ-यो गर-दर्शन 


नाहीं. त्याचप्रमाणें प्रजननकार्यार्थथ जेब्दां पति-पल्लींचा संयोग 
ब्हावयाच्रा असतो तेब्दवां संयमार्चे अनुष्ठान अवश्य करावें लागतें, अनेक: 
जन्मांतीक संस्कारांमुरे मनुष्यमात्राचा ओढा ख्रीविषयाकड़े स्वाभाविकच 
असतो, त्यांतद्दि वर सांगितल्याप्रमाणें मानवी खीज््या ठिकाणी शारीरिक 
आणि मानसिक्र भ्रशा अनेक कमनीय गुणांचें आधिक्य असल्यामुद्े: 
तो ओढा अनेक पर्टीनीं बाढलेला असतो हेंहि मार्गें स्पष्ट झालेच 
आहे. गृहस्थाश्रमांत स्री हा विषय पुरुषाच्या आणि पुरुष हा त्रिषय 
खरीच्या संनिकृष्ट असतो आणि पतिपत्नींच्या स्वभावाचा उत्तम संयोग 
झाल्यामुर्के जर तीं परस्परांबर अनुरक्त असतील तर संभोगाबिषयीं 
त्यांच्यांत अनुकूलता आणि आतुरता सुद्धा अधिक असते. अशी 
सामप्री सिद्ध असतां उभयतांनीं मनाचा संयम शखन प्रजोत्पादना- 
व्यतिरिक्त द्या बिषयाें सेबन करायचेंच नाहीं असा निश्चय 
पार पाडण्याछा मोठ्या मैर्याची अपेक्षा असते, ब्रह्मचारी, विधुर किंवा 
संन्‍्यासी हांना गृहस्थाश्रमी पुरुषांप्रमाणें ख्री दवा विषय संनिकृष्ट आणि 
स्त्राधीन नसतो; झामुक्ें ज्याला खायछाच नसतें त्याछा सहजच जसा 
उपवास घडाबा तशाच प्रकारखें त्यांचें ब्ह्मचर्य एका इष्टीनें असतें. पण 
जवक् सुग्रास अन्न भरपूर आहे, भूकहि चांगली लागलेली आहे आणि 
तथा अन्नांतील पाहिजे तें अन्न खाण्यास आपल्यास प्रतिबंध करण्यास 
आपल्या सदसदिवेकबुद्धीब्िना दुसरें कोणी नाहीं अशी स्थिति 
असताना छुद्धा अनशनाचें व्रत संयमपूर्वक जो पाव्ठील, त्याला स्त्रेच्छेनें 
केलेल्या उपबासाचीच खरोखर महती असते. दा न्यायानेंच गृहस्थाश्रमी 
पुरुषाच्या किंवा ख्रीच्याकड्रन जर केवछ ग्रजननार्थच परस्पर संयोग 
घडेल तर त्यायोगें ब्रह्मचर्यत्रताचा भंग न होतां त्या दंपतीस अक्मचर्यब्रतानु- 
प्रानाचें फल मिव्शाल्याबांचून राहणार नाहीं. मनुस्म्रतीत गृहस्थाश्रमाची 
महती सांगत असतां मनूनीं “ यो5धायों दुर्वेलेन्द्रिये:” * ज्यांचीं इंद्रियें 
दुर्बल आह्ेत अशांना अधार्य असलेला ! असें हवा गृहस्थाश्रमाें वर्णन केलें 
आहे. गृहस्थाश्रमांतील कर्तव्याचरणास पदोपदीं संग्रामाची आवश्यकता 
असते. ईंद्वियांची नैसर्गिक ओढ बिषयांकडे असते, आणि गृहस्थाश्रमांत 
सर्व ब्रिषयांची उपस्थिति असून ते विषय भोगण्याला आपल्याला पूर्ण 
स्वातंत्रय असतें. त्याचप्रमाणें संयम ही सहज साधणारी गोष्ट नसल्यामुर्े 
तो पाव्थ्याकडे मनुष्याचा कल स्वाभाविकपर्णेच नसतो. तसेंच 


सआधनपाद, सूतच ३० श्ष् 


धर्माचरणाकडे माणसाची स्वाभाविक प्रदृत्ति नसून ती प्रयलपूर्वक तिकडे 
बव्य्ावी छागते. चोदना हें धर्मा्े लक्षण ग्हणून शाखकारनीं सांगितरे 
अहे तें ्ासाढींच होय. जशा सर्व प्रतिकूल परिस्थितीत *गृहस्थाश्रमांतील 
पतिपलि प्रयललपूर्वक संयम पादून जेब्हां प्रजननकार्थ करीत असतात 
तेन्हां त्याच्या प्रजननकर्माला पंचाप्निविचेत यज्ञकर्मल सांगितलें जहे तें 
बामु्ेंच होय. तात्पय, गृहस्थाश्रमांत योग्य संयम पादून केबक प्रजनन- 
कार्यीरथंच पतिपत्नींचा संयोग घड़त असेर तर शया योगानें अह्मचर्य- 
ब्रताची कोणत्याहि प्रकारानें द्वानि न ह्वोतां त्या दांपत्यास त्या बताच्या 
अनुष्टानाचें संपूर्ण फल मिल्टतें, 

आतां प्रजननकार्यर्थच केवत्ठ पतिफ्नी-संबंध घडायचा म्हणजे 
त्यास्ताीं कांहीं मर्यादा पाव्शाव्या छागतात. त्या जर न पात्त्या तर 
ग्रजननकार्यच होऊं शकत नाहीं म्हणजे त्या मर्यदांच्या अभावीं अप्यांच्या 
ठिकाणोीं गुणांचा प्रकर्ष घ्टे शकत नाहीं. हयामुक्लें त्या मयौदा कोणत्या 
व्या येथें सांगणें अकक्‍श्य आहे. तेव्हां त्यांचा आतां विचार करूं. हा 
मर्यादा ठरवितांना प्रजननकायौत ख्नीचा भाग किती आणि पुरुषाचा भाग 
किती ब्याकडे प्रथम लक्ष ्रावयास पाहिजे. वर सांगितरलेंच आटे कीं 
नुसतीं मुलें होणें एबब्यानें प्रजननकार्य सात नसून मुलांच्या ठिकाणीं 
आता पितरांच्यापेक्षां गुणांचा अधिक प्रकर्ष साधावयास पाहिजे, 
ननिदानपक्षीं मुलें आईबापांपेक्षां अबनत न होतां त्यांची सांस्कृतिक पातव्ही 
आईबापांच्या पातव्दीहतकी तरी राह्बयास पाहिजे. ही गोष्ट साधण्याष्या 
द्टीनें प्रजननकार्याचे दोन भाग पडतात, उत्तम पीक यावें अशी इच्छा 
असल्यास प्रथम उत्तम बीं-बियाण्याची निवड करावी लागते. बींच रोगट 
असेल किंवा निकस असेल तर पुदील गोष्टीची अनुकूलता असूनदि 
पीक चांगलें येणार नाहीं. ग्हणून निरोगी, उत्तम पोसलेलें आणि सकस 
वीं असणें ही उत्तम पीक येण्याला पद्दिली आवश्यक गोष्ट असते. त्यान॑तर 
उत्तम भूमि, उत्तम मशागत, उत्तम खत, भरपूर पाणी भाणि उल्कृष् 
बालावरण अशी इतर सर्व सामग्री अनुकूल मिव्णणं ही दुसरी आवश्यक 
गोष्ट होय. प्रजननकार्थौत ह्याच दोन गोष्टीची आवश्यकता असते; म्हणून 
दा कार्यासाठी उत्तम स्रीबीज आणि उत्तम पुंबीज द्यांची निवड होण्याकडे 
प्रथम छक्ष ध्यावयास पाहिजे, अशी निबड द्वोऊं शकली तरच त्या उत्कृष्ट 
ख्री-पु-बीजाच्या संयोगपासून श्रेष्टयुणी प्रजा निर्माण होत असते. तेब्डां 


श्ध्ट पातजल-याभ-द्शन 


उत्तम ख्री-पुं-बीजांची निबड होणें हा प्रजननकायौतील पहिला भाग होय. 
नंतर त्या दोन बीजांच्या संयोगापासून जो मानवी पिंड बनतो त्याचा 
आगणि त्यांत वाप्त करणाय्या जीबाध्या ज्ञानकलेचा विकास गर्भात असतांना 
आणि बाल्यावस्थेंत अधिकांत अधिक कसा होईल ह्याकडें छक्ष देकन 
तसा विकास सावणें हा दुसरा भाग होय. दा दुस्या भागाशीं ब्याक्ति 
आगणि बुटुंब ह्ांचा उत्कर्त, समाज आणि राष्ट्र द्ांचा अम्युदुय आणि 
मानवी संस्क्रति द्यांचा साक्षात्‌ कार्यकारणभावात्मक संबैध येत असल्यामु्रें 
व्या इष्टीनें तो भाग अति महत््वाच्रा आणि सर्वथा विचारणीय असला 
तरी व्याचा अह्मचर्यत्रताशी कांहींच संब्रंध नाहीं. म्हणून तो विचार 
अग्रस्तुत म्हणून सोडून देऊं. उत्तम ख््री-पुं-बीजाच्या निवड़ीचा संबंध 
साक्षात्‌ ब्रह्मचर्य्रताशी येत असल्याम॒क्“ें तिचा ब्िचार येथें करणें अवश्यच 
आहे. कारण त्या बिचारांतूनच अश्चर्यत्रताशीं सुसंगत असलेल्या 
प्रजननाथ पाव्यव्या व्यगणान्या खीपुरुपसंयोगाच्या वर उल्लेखिलेल्या मयौदा 
सुस्पष्ट होणाय्या आहेत ; तेब्द्दां त्री-पु-बीजाच्या निवडीच्या दष्टीनें दयाचा 
आतां बिचार 

ग्रजननकायीतील वर सांगितलेल्या दोन मागांपैकी चांगल्या बीजाची 
निवड दवा पहिल्या भागांत पुरुषाचा संबंध थोडा असतो पण हा दोन्‍्ही 
भागांत छीचा संबत्र मात्र फार मोठा असून तो दीर्घकाल टिकत असतो. 
प्रजननार्थ पतिपत्नींचा संयोग होगें ही एक आवश्यकच गोष्ट आह्े. पण 
दा संयोगांत वर सांगितल्याप्रमाणें विषयसेवनाला केब्हांद्दि प्राधान्य नसून 
प्रजननाला प्राधान्य आहे. हामुकें द्या संयोगामच्यें पति आणि पल ह्यांच्या 
विषयवासनेची जरी त्या बेव्टेपुरती तृप्ति होत असली तरी ती “ पुष्पमानयता 
गन्धरे विनेच्छामनुभूयते ! पुलें आणणाय्या माणसाला व्यांच्या सुगंधाचा 
अनुभव व्याच्या इच्छेबांचूनच ग्राप्त होत असतो, दा ग्रकारचीच असते. 
अर्थात्‌ येथें बासनातृप्तीडा ग्राधान्य येत नसल्यामुक्ें अल्पकावठ टिकणात्या 
ख्रीपुरुपसंयेगांत खरी-पु-बीजांचें एकीकरण द्वोकन जर गर्भ राहिला असेल 
तर तेवढ्यानें पतीचा संत्रंत्र समाप्त होता. पण पतनीचा संबंध मात्र 
रबक्धानें संपत नसतो, आणि म्हणून तो संपेपयत पत्नी प्रजननकायौतच 
ग़ुंतलेली राह्मत असते. 

ख्री जन्मास येते व्या बेटी तिच्या बीजकोशांत सुमारें सत्तर सहत्त 
अपक खीवीजें विधमान असतात, ख्री बयांत आल्यानंतर म्हणजे सुमारें 





खांघनपाद, सूच हे भ्थ्ढ 


पंघरा वर्ष वयापासून तों सुमारें पंचेचाठलीस वर्ष वयापवैतच्या ताप 
वर्षीष्या काव्यंत प्रति अह्वबीस दिवसांनीं एक झाप्रमाणें स्थूछ मानानें 
चारहें ख्रीवीजें पक्कावस्थेस येतात, पूर्णावस्‍्थेस आलेल्या अद्गा खरीबीजाशशी 
पुर्णावस्थेस आलेल्या पुं-बीजाचा संयोग झाला म्हणजे त्याँ दोहोंचा मिकून 
गर्भ बनत असतो. पतिफ्लीचा प्रजननार्थ संबंध घडला म्हणजे 
ख्री-पुं-बीजांचा संयोग होऊन गर्भ राहतोचच असे नाहीं, आणि तो राहिला 
असला तरी तो राहिला असल्याचें अति सातिक आणि सूक्ष्म बुद्धीच्या 
लियांव्यतिरिक्त सर्वसाधारण ख्रियांना समजणणें शक्यहि नसतें. गर्भ 
राहिछा नसेल तर पुनः पतिफ्लीसंब्ंध घढण्यास तत्वतः कॉहीं 
प्रत्ययाय नाहीं. पण गर्म राहिछा असेल आणि जर तसा संबंध 
घड़ेल _तर योगाम्यासी पुरुषाथ्या अ्ह्मचर्यत्रताचा भंग होईल, म्हणून 
त्यानें ख्रीच्या ठिकार्णी गर्म राहित्य नाहीं असें निश्चित कब्टेपयत 
पुनः पतिपतलीसंयोग ठाकणें हें ब्रह्मचर्यत्रतपरिपालनाच्या दृष्टीनें 
आवश्यक असतें. लियांच्या ठिकार्णी होगारा मासिक रज/स्नातर हें गर्भ 
न राहिल्‍याचें नैसर्गिक गमक असतें. प्रति अड्नावीस दिवसांत एक 
ख्रीबीज पक्कावस्थेस येत असतें हैं बर सांगितलेंच आहे. हैं वीज पक 
होण्याच्या अबस्थेस येत असतां गर्भाशयाच्या अंतःप्रष्टभागांतील छेष्मल 
वचेमधल्या रक्तत्राहिन्यांत रक्तसंचय होत असतो. बीजकोशांतन 
बीजनलिकेच्या द्वारा गर्भाशयांत गर्भ प्रविष्ट होतांच, पुरें नऊ महिन्यांत 
हस्तपादादि संपूर्ण अवयबांनीं युक्त असा सत्रीगमुंदर मानव देह निर्माण 
होण्यास ज्या सूक्ष्म घटकद्वब्यांची आवश्यकता असते, तीं घटबहब्ये 
व्यास दवा संचित रक्तांतून मिव्यबी म्हणन दा रकसंचय तेथें व्हावा अशी 
निसर्गाची योजना असते. अर्थात्‌ गर्भ न राहिला तर द्या रक्तसंचयावी 
आवश्यकता उरत नाहीं ग्हणून तें निसरगनियमानुसार मासिक रज:लाताच्या 
रूपानें मातेच्या शरीरांतन बाहेर निधन जातें. द्यामु्े मासिक रज:ख्ाव 
ज्ाल्यावर गर्म न राहिल्‍याचें निश्चित होत अम्च्यानें त्यान॑ंतर प्रजननार्थ 
पुन; संबंध घडण्यास प्रत्यवाय नसतो. दया त्रिवेचनावरून हें ध्यानीं 
येईछ कीं ज्या साधक गृहस्थाला ब्रह्मचर्यत्रतानुष्ठानपूर्वक योगाभ्याप्त 
कऋशाबयाचा असेढ व्यानें पत्नीच्या ठिकाणच्या दोन वेछच्या मासिक 
रज:खाबांच्या मधल्या काव्ट॑त केवक एकदाच खीसेवन केल्यास त्यायोगें 
त्या अताचें अनुश्ञन आए प्रजननकार्य हीं दोन्ही साधूं शकतात. तेन्‍्हां: 








कण पावजरू-यांम-दझेन 


मासिक रज:स्ात्रानंतः केवत्ठ एकदाच पतिफलीसंजंध घडावा .ही 
अद्मचर्यत्रतानुष्टानपूर्वक योगाभ्यास करूं; इच्छिणास्या गृंहस्थाश्रभी पुरुषानें 
प्रजननकार्यार्थ पाव्यक्याची पहिली मर्यादा होय. 

ह्यानंतर हा' संबंध उभयतांच्या पूर्ण निरोगी अवस्थेतच घडावयास 
पाहिजे ही दुसरी मर्यादा होय. उभयतांपैकी कोणाहि एकाचें जरी 
आरोम्य विघडलेलें असेल तर त्याचा परिणाम अपत्यावर घड़णें शक्य 
असतें, कित्येकदा तर असें घढ़तें की गर्भसंभवकालों माता किंवा पिता 
आयंच्यांत जर कांहीं नैमित्तिक ब्यंग उत्पन्न झालें तर त्याचा दुष्परिणाम 
गर्माबर हऊन पुर्दे जन्मल्यावरहि तो दुष्परिणाम त्या जीवाल्याछा आमरण 
भोगावा छागतो. गर्भसंभवसमर्यी व्यासांच्या उम्र तेजानें दिपून गेल्यामुक्रे 
श्ृतराष्टरच्या मातेनें आपले डोके घट्ट मिट्टन घेतले आणणि पेड़ची माता 
निष्प्रभ झाली, ध्रतराष्ट्र अंध होण्याा आणि पैड पांडुरोगी होण्याला हीं 
दोन निमित्त कारणें पुरेशी काली. हा प्रसिद्ध उदाहरणांवरून गर्भसंभव- 
काली पल्नीची प्रकृति सर्वथा निरोगी असणे किती आवश्यक आहे हें 
ध्यानीं येईछ. पुरुषाच्या आरोग्याची आवश्यकता दा कार्ांत मातेच्या 
आरशोम्यापेक्षांहि अधिक अप्तते. गर्भसंभवकालांत स्नीच्या ठिका्णी एकच 
ख्रीबीज पक ह्वो।ऊन पुंबीजाशी संयुक्त होण्यास योग्य झालेलें असतें. द्यामुक्रे 
खीच्या अनारेग्याचा परिणाम भावी गर्भस्थ जीवाच्या गरीराबर काय होईल 
तेबढाच. पण मातेच्या गुणांचें संक्रमण अपत्याच्या ठिकाणी येण्याला व्यामुत्रे 
कांडीं प्रत्यवाय येण्याचें कारण नसतें. पण दया काव्यंतल्या पुरुषाच्या 
अनारोग्याचा परिणाम मात्र शारीरिक आणि मानसिक हवा दोन्‍्ही इश्टीनीं 
फारच प्रतिकूल होत असतो. दवा वेल्हीं पुरुष जर निरोगी अवस्थेंत नसेल 
तर पित्यापेक्षां शारीरिक आणि मानसिक कमी गुणांनीं युक्त अपत्य जन्मास 
येण्याचा संभव अधिक असतो. असा भेद असण्यायें कारण ख्से 
कीं मातेच्या ठिका्णी एकच एक खीबीज पूर्णावस्थेस आलेलें असतें. 
हामुक्तें तेयें निबड ब्हावयाची नसून जें बीज पक्कावस्थेस आलेलें असतें 
सेंच पुंबीजाशी संयोग पावृन अपल्यरूपानें जन्मास याबयाचें असतें. 
हामुक्ठें मातेच्या प्राकृतिक दोषांचा परिणाम भावी गर्भाच्या शरीरावर थोडा 
'फार प्रतिकूल झाला तरी त्या ख्रीबीजांत मातेच्या गुणांचें जे काय 
संक्रमण ब्हाबयाचें तें झालेलेंच असतें, आए तेंच पुर्दे अपत्यांत प्रकट 
होत असतें. पण पुरुषाच्या संबंधांत फारच वेगव्झा प्रकार घडत असतो. 


खाधनपंद, खूजच रे० श््‌ 


पुरुषाष्या वीयोत पक होऊन ख्रीवीजाशी संयोग पावण्यास सर्व प्रकारें 
योग्य झालेलीं अशीं पुंबीजें अत्यंत बिपुल प्रमाणांत असतात. हीं पुंबीजें 
र्द्वणजेच जन्मेन्मुख जीव होत, आणि ह्ांतन एकाची निवड निसर्ग- 
नियमानुसार होत असते. अलीकडबच्या शास्त्रीय युगांत अतिसूक्ष्म वस्दुचें 
मोजमाप करण्याची सूक्ष्मदर्शक यंत्रासारखीं अनेक शालत्रीय साधनें 
उपलब्ध श्ञाल्यानें त्यांच्या साहाय्यानें अशा पक्क पुंबीजांची गणना 
शाखतज्ञांनी केली आहे. तव्यातरून आतां असे निर्णीत झाल्लें आहे कीं 
एका संभोगप्रसंगांत पुरुषाचा जो रेतोत्सेक होतो त्यांत खरीबीजा्शी संयोग 
पावून गर्मरूपाने परिणत होण्यास सर्चस्वरी योग्य अवस्थेस प्राप्त झालेलीं 
अशीं सुमारें वीस कोटि पक्क पुंबीजं असतात, हीं पक बीजें म्हणजे 
जन्मेन्मुख जीत्र होत हें वर सांगितलेंच आहे. येथें आणखी एक गोष्ट 
रक्षांत ध्याववास पाह्िजे ती अशी कीं वीस कोटि ही संख्या ढोबछ 
हिशेत्राची होय. ह्वांच्यात्ररील लक्ष, सहस्र, इत्यादीचा आंकडा सोयीसार्टी 
गाव्य्लेला असतो, तेव्हां अशा छाख्बोच नन्हे तर कोव्यबधि जीबांमघून 
खीवीजाशी केवक एकाचाच संयोग होऊन गर्म बनायचा असतो, 
द्ाचा अर्थ असा कीं मनुष्यजन्म मित्टविण्यासाटी कोव्यवधि जीकांची 
श्डपड चाललेली असते आणि त्यांतीछ केबछ एका जीवाला सत्रीबीजाशशी 
संल्म होऊन नंतर नऊ महिन्यांनीं हद्या भूतछावर मानवरूपानें प्रकट होण्याचें 
भाग्य व्यमत असतें ! दुर्लभ मानुपं॑ जन्म भारते तत्र दुर्लभम्‌! हैं 
पुराणकारांचे वचन किती यथार्थ अहे हें ह्यावरून ध्यानांत येतें. एका 
जीवाल्ा मानव जन्म प्राप्त द्वोण्याची संधि मिव्ययची असतां ती संधि 
आपल्यास मिव्यवी म्हणून तेथें बीस कोटीपेक्षां अधिक जीव उपस्थित 
ब्हाबेत आणि त्यांती एकोणीस कोटि, नव्व्य'ण्णब्र लक्ष, नब्ब्याण्णब 
सहस्र, नउऊझे नव्व्याण्णवापेक्षां अधिक जीवांचा नाश होऊन उरलेल्या 
एकालाच तेवदें मानव जन्म प्राप्त होण्याचं सदभाग्य छाभावें ही निसगा- 
कट्टन होणारी केवढ़ी भयंकर क्रूरता किंत्रा बिठक्षण उधव्ठप्टी आहे असें 
कोणासहि वाटेल | पण ही निसर्गाची क्ररता किंवा उधव्पड्टी नसून माता- 
पिल्यांच्या अंतर्बाह्म परिस्थितीशी ज्याच सब्रीत अधिक साह्य असेल 
अशा जीबाची निवड होण्यासार्ी निसर्गानें अबलंबिलेली मानवी बुद्धीस 
श्रक्त करून ठाकणारी ती एक अत्यद्भुत योजना आहे ! क्षा योजनेनुसार 
ज्या एका जीबाचा जात्यायुभोंगरूपी कर्मविपाक मातापित्यांच्या अंतर्बाद्य 


श्र पास खझल-योग-वदरोक 


परिस्थितीशी सवौत अधिक जुब्ण्यासारखा असतो त्या पुंबीजरूप 
जीवाचा खरीबीजापर्यतचा प्रवास निष्प्रतिबंधपणें घड़न त्या दोहोंचा संयोग 
होतो आणि तीं दोन्‍्हीं बीजें एकरूप बनून त्यांचा गर्भ बनतो. संयोगकार्ीं 
ख्रीपुरुषांच्या ठिकाणी उत्तम ्रकारच आरोग्य नांदत असेल किंवा नसेल 
तर काय परिणाम होईल हैं वरील वस्तुस्थिति लक्षांत घेतली असतां ध्यानीं 
येईल, दोधांची प्रकृति ध्या वेत्हीं अगद्दी निकोप असेल तर ज्याचा जात्यायु- 
मेंगरूपी कर्मविपाक ( पाद २, सूत्र १२।१३॥१४ ) निकोप प्रकृतिमानाशी 
समान असेल तें वीज उत्तेजित होऊन खीबीजापयत जाऊन पोचतें 
आणि श्याी संल्म ह्वोतें, पण जर मातेची वा पित्याची प्रकृति व्या बेब्हीं 
दोपयुक्त असेल तर बरील निकोप आणि सरस बीज उत्तेजित न होतां 
व्यांच्या दोषयुक्त प्रकृतीशी ज्यांचा कर्मबिपाक समान असेल तेंच पुंबीज 
उत्तेजित होऊन ख्रीवीजापयत पोचतें आणि त्याशीं संल्झ्न होऊन 'यांचा 
गर्भ बनतो. विशिष्ट प्रकार्चें बातावरण, जल आणि भूमि असतांना ज्या 
बृक्ष-बेली-वनस्पतीचे त्यांच्याशी सात्म्य असने व्यांचीच बीज तेथें रुजतात, 
तगतात आणि वाढतात. हाच निसर्गीनियम प्रक्ृत स्थव्वींहि लागू असतो. 
म्हणून संयोगकाव्टी मातापितरांच्या प्रकृतिमानाशीं य्याचें साम्म्य असतें 
ध्या पुंबीजाचाच ख्रीवीजाशशी संयोग होऊन गर्भ बनतो. हा बिवेचनावरून 
संयोगकार्ली पित्याची प्रकृति ठीक नसली तर शारीरिक दष्टया दोषयुक्त 
ग्रजा निर्माण होण्याची कशी शक्यता अधिक असते हें स्पष्ट झालें. आता 
पिव्याची प्रकृति बरी नसल्यास मानसिक दृश्या सुद्धा पित्यापेक्षां हीनगुणी 
अपत्य जन्मास येण्याचा संभव कसा अहे तें पाहूं. प्रकृति बरी नसतांना 
पुरुषाच्या मनांत पत्नीसंयोगात्रिपयीं आतुरता निर्माण होईल आणि तो 
जर त्या आतुरतेला बव्ठी पडेल तर हें त्याचें उघड उधघड मनोः 
आहे, बीयात जे जन्मीन्मुख जीव असतात त्या स्रोत प्रसुप्तावस्थेंत 
असलेलें मन असतें ही गो प्रयोगसिद्ध असल्यानें सर्व अर्वाचीन मानस- 
शाराझ्ञांसहि मान्य झालेली आहे. हवा जीवांत जे संयमी आणि खंबीर 
मनाचे जीब असतील व्यांचे प्रसुप्त संस्कार पित्याच्या ठिकाणच्या वर 
उल्लेखिलेल्या मनोदौर्वल्याशीं साम्य पाबूं शकणार नाहींत, आणि जे दुर्बल 
मनाचे जीव्र असतील ते सात्य पावूं शकतीछ, म्हणून पतिपलीसंयोग- 
कार्ली पिल्याच्या ठिकाणच्या वरील प्रकारच्या दौर्वल्यामुक्ें दुबब्या मनाचा 
जीव उत्तेजित होऊन खरीबीजाशी संल्म्म होण्याची शक्‍्यता अधिक 
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असते. तशी गोष्ट घडल्यास स्वाभाविकपरणेंच दुबन्न्या मनाचें हीनगुणी 
अपत्य जन्मास येईल ! अर्थात्‌ मग असल्या संतानोदत्तीनें प्रजनन- 
कार्य साधलें असे कसें म्दणतां येईल? हा एकेदर ,विवेचनावरून 
हैं ध्यानीं येईल कीं पतिपलि हीं दोधें किंवा ह्यांतील कोणीहि एक जण 
पूर्ण निरोगी नसतां जर त्यांचा संयोग द्योछ तर हीनगुणी प्रजा 
निर्माण होऊन प्रजननकार्य साधणार नाहीं आणि व्यायोगें अह्मचर्य- 
ब्रताचा मात्र भंग होईल ! हयासारी ब्रह्मचर्यब्रताचा भंग होऊं नये म्हणून 
दोघेहि पूर्ण निरोगी नसल्यास त्यांचा संयोग न होणें ही प्रजननकार्यार्थ 
पाव्णवयाची दुसरी मर्यादा होय. 

अपत्यांत मानासैक ग्र॒णांचा प्रकर्ष होण्यासाठीहि अशीच सावधगिरी 
टेबावी छागते. संयोगकालीं पतिफ्नीपैकी कोणीदि जर चिंता, दुःख, 
उद्देग, क्रोध, भय, इत्यादि राजस मनोत्रिकारांनी ग्रस्त झालेलीं असतील 
तर ह्वा गुणांशी सात्म्य असलेला जात्यायुमेंगरूपी कर्मविपाक ज्या जीवाचा 
असेल त्या जीवाची निवड निसर्गीक्टन होईछ, अर्थात्‌ अपत्य हीन 
गुणांचें निपजन प्रजननकार्य सिद्ध होणार नाहीं. किप्पेक वेव्यं असे 
श्रडतें की मातापित्यांच्या नित्याच्या स्त्रभाबांत बरील्यैकी कोणताच 
मनोविकार नसून तो अपस्याच्या ठिकार्णी मात्र दिसन येतो. आईबापें 
कसलीच काव्जी न करणारीं, उल्हासी आणि प्रसन्न वृत्तीचीं, शांत 
स्त्रभाबी आणि मोर्ठी बीट अशी असतात, तर व्ांच्या अपत्यांतीड 
एखादें अपत्यहरण-कावणजी करणारें, सदा दुर्मुबलेलें आणि उदासीन, 
तापठ किंवा अगदीं भित्रें असलेले दृष्टीस पढ़ते. द्ाच कारण असे कीं 
गर्भसंभवसमयी आईबापांपकी एखाद्यांत किंखा दांबरांतहि त्या त्या 
बूत्तीचें कांहीं नैमित्तिक कारणानें प्रावल्य झालेरं असल्यास तत्सइश 
संस्काराच्या जीवाची पिश्याच्या रेतांतीड कोव्यवाध जीवांतन निसर्गानुसार 
निबड होत असते. उदाहरणार्थ ऋषरबृत्ति घेऊं. संग्रोगकालपूर्वी मनः- 
अक्षोम होण्याजोगें कांहीं कारण घड़न पत्नी जर ऋ्रोबाविष्ट झालिली असेल 
तर क्रोधबूत्तीचे मनःस्पंद तिच्यांत स्थृछाचान किंता सुक्ष्मलान नांदत 
असणाग, अशा स्थितींत संयोग घडल्यास पतीच्या रेतांतील जे छाखतो किंबा 
सद्ृद्नावधि जीब गर्भाशयापर्यत पोद्दोंचूं शकतात त्यांतील झांतदत्तीच्या 
संस्कारांनीं युक्त असल्ल्या जीबांना मातेचरी ओषसंतप्त शरीरावस्था अनुकूल 
नसते म्द्ृणून ते उत्तेजित होत नाहींत. अर्थात्‌ मग ख्रीबीजकोशाच्या 

पा. यो. १८ 




























रज्ड पातअलन्योग-द्शन 


वरच्या बाजूस बीजनलिकरेच्या प्रारंभप्रदेशांत पुंबीजसंयोगार्थ जणूं बाठ 
पाह्मात असलेलें पूर्ण परिणत असे जें ख्रीबीज असतें तेथप्यत पोचण्यासारी 
गर्भप्रविष्ट लाखो किंवा सहस्तावधि जीवांची जी एक प्रकारची स्पर्धा 
चाह असते तिच्यांत ते मांगें पडतात, आणि मातेची ऋधाबिष्ट स्थिति 
ज्यांच्या संस्कारांना अनुकूल असते असे जीव उत्तेजित होतात आणि 
लायांच्यपैंकी सर्वात अधिक उत्तेजित ब्लालेला आणि ज्याे प्रारब्ध फलेन्मुख 
झालेलें असत असा जीब नया स्पर्धत सबॉपुर्दे जाऊन व्या ख्रीबीजाशी 
संयुक्त होतो आणि नया दोहोंचा एकजिनसी पिंड वनून तो बीजनलिकेंठन 
सरकत गर्भाशयाच्या वरच्या द्वारानें आंत प्रविष्ट होऊन तेषील 
केप्मठ खचेछा चिकटन स्थिर द्योऊन, गर्भरूपानें दिवसामासानें बाहूं 
लागत. द्याचप्रमाणं पति जर करोधात्रिष्ट असेल तर वीर्यावस्थेंतील 
शांतवृत्तिगं(कारांनी युक्त असलेल जीब दुर्वढ् होतात आणि तापदबृत्ति- 
संस्कारानीं युक्त असलेले जीब्र उत्तेजित होऊन पुर्ढे जातात आणि त्यांतील 
जो जीब व्या स्पर्षेत सर्वाआर्धी ख्रीवीजानिकट जातों, तो ख्रीबीजांत 
आकर्षिद जातो आणि त्या दोहोंचा मिक्कून गर्भ बनतो. पतिपत्नी दोघेंहि 
संतप्त अवस्थेंत असतीछ तर संतापी मूल जम्मास येण्याची अधिकच 
शक्यता उत्पन्न होते. ऋषघब्त्तीचा जसा हा प्रकार, तसाच चिंता, 
ख, उद्देग, इत्यादि मनोविकारांचा अहे. कित्येक ठिकाणी तर 
असे आइकुन येतें कीं मातापिता सुबुद्ध असन त्यांच एखादे 
मूछ अगदीं मृढ़ आणि अभ्रबुद्ध किंत्रा अगदी त्रेडसरहि निपजतें. 
प्रजननकार्याविष्यीच्या अज्ञानामुक्नें आईबरापांच्याकट्टडन प्रमाद घडतात 
आणि त्याचे दुष्परिणाम असल्या खुन्या मुलांचा सांमार करण्याच्या 
निमित्तानें सर्त आयुष्यमर त्यांना भोगात्रें लागतात, असलीं वेडपट 
मुलें जन्मण्याचे प्रमुख कारण असें असतें कीं व्यांच्या गर्मसंभवकालीं 
माता मूहावस्थेंत असते. पहिल्या पादाच्या आरंभी मनाच्या ज्या 
क्षिप्तादि पांच भूमिका सांगितल्या आहेत त्यांतील मृढाबस्थेत निद्रा ही 
अब्रस्थ। येतें. पतिप्लीसंयोगांत पुरुष पूर्ण जायूतावस्थेंत आल्यावाचून 
संयोग हो।ऊंच शकत नाहीं, पण स्री जागृत न ज्ञाली किंवा अर्धबट जागी 
झाली तरी संयोग घडँ शक्रतो. प्रजननकायीत ख्रीच्या पूर्ण जायृतीची 
संयोगकारललीं फारच आवश्यकता असते. कारण येयें पुढच्या पिढीची 
खरी श्रेष्ठता तिच्यांत मानसिक गरुणांचें आधिक््य असण्यानें साधणारी 
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असते. हैं आधिक्य त्या समयीं माता पूर्ण जागृत आणि प्रजननार्थ 
संयोगोत्सुक असेल तरच संभवततें, ती जर निद्वारूपी मूडावस्थेत पूर्णतया 
किंवा अंशत: ग्रस्त असेल तर ती तिची स्थिति पित्पाच्या रेतांतील 
बुद्धिप्रधान संस्कार्बान्‌ जीवांना जन्मोन्मुख करण्यास प्ररोचक 
होऊं शकत नाहीं आणि उलट मूहसंस्कार्वान्‌ जीवांना जन्मोन्मुख 
करण्यास प्ररोचक होऊं शकते. झामुक्ें पल्नी पूर्ण जागृत होऊन 
तिची संयोगाविषयी मनाची सिद्धता होण्यापूर्त्री जग संयोग घड़ेल 
तर खुरें, बेंडपट किंबा अगरदी निर्बुद्ध मूछ जन्मण्याचा फार 
संभव असतो. कामातुसतेमुक्लें किययेक प्रसंगीं पुरुषाचं चित्त इतक्या 
सूक्ष्म बिषयाकडे छक्ष देण्याइतकें सा्रधान राहत नाहीं म्हणून किंवा 
अज्ञानानेंहि ह्याकडे दुर्लकक्ष होतें, आणि दैवदुर्वि्सानें जर असझा मूढ 
जीव जन्मास आला तर असल्या मुला्चें पितृत्व आल्यामुक्ें त्या बापाला 
आणि व्याच्या अनेक पर्टीनीं मातेछा शारीरिक कट्ट आणि मानसिक 
यातना आमरण सोसाव्या छागतात ! द्यासार्ठी माता पूर्ण जाग्रताबस्थेंत 
असणें, उमयतांचीं मनें चिंता, दुःख, उद्देग, ऋध, इत्यादि मनोत्रिकारानी 
मुर्छी सुद्धा पीडलेली नप्तणें, दोषांचीं मरने प्रसत्न असून परस्परांवर 
अनुरक्त असणें, आणि उभयतांच्या ठिकार्णी प्रजननार्थ कामातुरता असर्ण 
दया सर्व गोष्टी जेब्हां जमतील तेब्हांच त्यांघा संयोग होणें ही अक्मचर्ष- 
त्रताचा भंग होऊ॑ नये म्हणून ग्रजननार्थ पाठावयाची तिसरी मर्यादा होय. 

आपल्यापेक्षां आपलीं मुलें श्रद्धा, मेघा, प्रज्ञा, त्रिद्या, बुद्धि, संपत्ति, 
बछ, आयुष्य, तेज, आरोग्य, पराक्रम, चारित्र्य, यश, कीर्ति, इत्यादि सर्वे 
बिपयांत आध्रिक श्रेष्ट ब्दावीत अशी इच्छा सर्व सुसंस्कृत आईवापांत 
असतेच. खरोखरीच दया सर्व गोष्टीत मुलांनीं आईबापांना मा्गें ठाकिलें तर 
त्यांना त्याविषयी थोडा सुद्धा विषाद न वाटतां आपल्या मुझांनीं आपल्या 
उभय कुछांना भूपबिलें अशा विचारानें त्यांस आनंदच होत असतो. 
त्यांतल्या त्यांत आपल्यापेक्षां आपलीं मुलें सर्ब ग्रुणांत अधिक श्रेष्ठ 
व्हाबीत ही आकांक्षा पुरुषापेक्षां त्रीमव्यें तीव्रतर असते. अनफ्त्यामुल्ले 
पुरुषापेक्षां खीला दुःख जास्त होत असल्याचें आपल्यास बारंबार आदतें. 
बा्चे कारण असें कीं, अपल्यरूपानें वैशपरंपरा टिकविण्याचें काम 
निप्तरगनेंच ख्रीदेहाकडे दिलें आहे. “ प्रजनार्थ ख्रियः सृष्टाः ! असे मनूंनीं 
स्पष्ट ग्हटलेंच आहे. अति आ्राचीनतम काव्यंत, कांदीं इक्षट्तादिकांत 





श्ज६ पातञअल-योग-दर्शन 


आजच्या काव्यंतहि आढकन येतें त्याप्रमाणें, तत्कालीन एकाच मानव- 
पिण्डांत पुंबीजें आणि ख्रीबीजें नांदत असून त्यांचा संयोग द्ोऊन 
बंशपरंपरा पुढें' चालत होती, पण पुढ्दे वा कामासारीं त्या एका पिंडाचे दोन 
स्वतंत्र असे ख्री-पुरुपपिंड होऊन खरीपिंडद्वारा हैं काम चाह्न राहिले 
असें अनुमान अलीकडच्या कांदीं पाथात्य शासज्ञांनीं केलें आहे. आपल्या 
पुराणांतन अर्थनारीनटेश्वराची कल्पना आहव्हुन येते ती हा अनुमानास 
प्रोषकच आहे. तसेच स॒ष्टीची उत्पत्ति करणारा अह्मदेब ओ्रीविष्णूच्या 
नाभिकमछांतन उत्पन्न झालछा आए ध्यानें आपल्याच अंगापासून स्री 
निर्माण केली इत्यादि जीं वर्णन पुराणांतरी सापडतात तींडि वरील अनु- 
मानाचीं बोतक असार्बीत असे बाटतें, अति प्राचीन कार्ढी कांहींहि असलें 
तरी व्यानंतरच्या महस्रावधि वर्षाच्या काव्य॑त ' प्रजनार्थ ख्रियः स॒ष्ठा:! 
हँच निसगौत चाद्ू असस्याचे दिसतें. द्यामुक्कें खीछा अपत्य न झाल्यास 
ती दुःवीकष्टी होते. तेव्हां सर्वेसाधारण खींत अपत्य ब्हावें ही इच्छा 
सदोदित नांदत असनेच आणि ती खी जर सुसंस्क्ृत असेल तर आपल्या 
पोर्टी श्र्टणुणी अपत्य निपजाबें आणि त्याने आपले, कुटुंबाचे, कुछाचे, 
समाजाचे, राष्ट्रीच आणि मानचांचे पांग फेडब्रेत असेंहि तित्य बाठत 
असतें, आणि ही गोष्ट, आपण दा उड्देशानें कांहीं तपाचरण केल्यास, 
टन ती ततब्रैकल्यादि तपाचरण कर्यासह्ि सिद्ध 




















पुत्रकत्या झाल्याचीं अनेक उदाहरण आपल्या प्राचीन पुराणांतन आणि 
इतिहासांतन आद्व्यतात, डिवाजीमहाराजांची आई आणि आजी द्यांनीं 
चृष्णेश्वर आणि शंभुमहादेव दया देवतांचा आराधना केल्याचें प्रसिद्ध आहे. 
त्याचप्रमाणं श्रीसमथीच्या पूर्वी कित्येक पिढ्या स्यांच्या कुत्यंत रामोपासना 
चाद्ू होती ही गोर्टह मर्त्रास ठाउक आह. अगर्दी अलीकड़े रानडे, 
टिव्विक द्यांच्या मातांनीं अनुक्रमें गोसेवा आणि सूर्योपासना बयांचीं जर्ते 
आचरिल्याचा उल्लेख त्यांच्या चरित्रांतन सापडतो, अशी अनेक कडकडीत 
बरतें आचरणाय्या श्रिया अगदी आजच्या काव्यंतहि, तुख्यक कां होईना, 
इृष्टीस पड़तात, हीं ते आचरीत असतांना तो ब्रतकाछ संपेपर्यत 
पतिफ्नीनी ब्रह्मचर्य पाछणें हैं त्या त्रताचें एक अभिन्न अंग असतें. 
सुप्रजा निर्माण होण्याकरितां ब्रह्मचर्यपूर्वक व्रतब्रैकल्यादि करणें हा 
केबत्ठ भोव्सटपणा आहे असें कांहीं अर्बाचीन सुशिक्षितांस (? ) बाठेल, 
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पण तो भोव्यसटपणा नसून अब्रीचीन शारांच्या दृष्टीनेंहि सिद्ध होणारा 
तो एक निसर्गनियम आहे. वर सांगितलेंच आहे कीं ज्रीच्या बीजकोशांत 
जन्मत: सुमारें सत्तर सहस्त ख्रीबीजें विद्यमान असतात॒. तया खीची 
अंतर्बाह्म परिस्थिति ज्या बीजांच्या विकासाला प्रतिकूल असते तीं बीजें 
कमाने बिनाइ पावत असतात, अशा रीतीनें खरीच्या पहिल्या दहा-पंघरा 
वर्षोत निम्म्याहन अधिक बीजें बिनाश पावलेलीं असतात आणि हा 
बिनाशक्रम तिच्या वयाच्या पंचेचाव्ठीस वर्षोपयत चाछत असतो. दया 
खुमारास तिचा मासिक रज:स्रात्र बेद होतो. ही अबस्था तिच्या ठिकाणचीं 
ख्रीबीज संपल्याची बोतक असते, प्रथमच्या रजोदर्शनापासून शेवटच्या 
रजोद्ीनकाव्टापर्थत ज्या खत्रीज्ीजांना त्या खीची अंतर्वाद्य परिस्थिति 
अनुकूल असते ती बीजें बरिनाश न पात्रतां ब्रिकास पाबून पूर्णबाला येत 
असतात. श्रति अह्वाबीस दिवसांत एक बीज पूर्णल्राछा येतें आणि 
पुंबीजाशी संयोग पावृन गर्भरूपानें परिणत होण्याचें भाग्य त्याक्ा न 
ख्ाभलें तर तेंहि बिनाश पाबतें. हा सर्व सश्क्रिम रक्षांत घेतला म्हणजे 
मातेनें केलेल्या तप्राचरणाचा प्रभाव काय असतो हैं छक्षांत येईल. ती 
जसजसें तपाचरण करीछ तसतजीं तिच्यांती ख्रीबीजसमूहांमधील जीं 
सात्विक बीजें असतील तीं विकास पाब्त पूर्णबाला येत असतात. 
ब्रतकाल संपल्यानंतर जें सात्विक बीज पूर्णलास पोचलें असेल त्याचा 
संयोग पुंवीजाशशी झाला म्हणजे दोहोंचा गर्भ बनून देवी संपत्तीनें 
समलंकृत असे मूछ जन्मास येतें. मातेसहवर्तमान पित्यानेंहि तपाचरण 
केल्यास त्याचाहि असाच अनुकूल परिणाम होत असतो. पुरुषाच्या वीयौत 
रेतोरूप जीब निर्माण होत असतात ते * प्रथिव्यां ओपधिवनस्पतय:। 
ओपषधिवनस्पतिभ्य: अन्नं | अन्नात्‌ रेत: । रेतस: पुरुष: ” हा कमाने 
निर्माण द्वोत असतात. पुरुष जें अन्न खातो न्यांतूनच रेत बनत असतें. 
बती ख्रीपुरुष सामान्यतः साच्चिक अज्नच खात असतात, तसेंच 
तपाचरणमुक्ें जो सातिक भाव निर्माण होतो त्याच्या प्रभावानें सात्तिक 
अनाचें जें रेत बनतें तेंहि सात्विकच बनतें. ध्यामुद्ठें अशा रेतांत सात््तिक 
पुंबीजांचें बाहुलय असतें. त्रत समाप्त झाल्याबर जेब्हां प्रजननार्थ पतिपत्नी 
संयुक्त ढ्वातात तेब्द्ां बर वर्णिल्याप्रमां उभयतांच्या ठिकाणच्या साचिक 
बीजांचा संयोग घ्टन गर्भ राहतो आणि नऊ महिने नऊ दिवसांनीं 
अ्रेष्ठयुणी अपत्य जन्मास येऊन प्रजननकार्य सिद्ध द्वोतें. अशा रीतीनें 





२७८ पावतअलन्यों ग-दर्शन 


मातापित्यांनीं तपाचरण केल्यानें श्रेष्ठ प्रजा निर्माण झ्ाली क्वा्चें सर्व- 
प्रसिद्ध ऐतिहासिक उदाहरण निवृत्ति-ज्ञानदेव-सोपान-मुक्ताबाई ह्या 
भावंडचें होये दांच्या मातेनें पतिदर्शन घडावें म्हणून दीर्घकालपर्यत 
बिष्णुरूप अश्वत्थाची उत्कट सेवा केली 





ली होती. त्यांचा पिता तर साक्षात्‌ 
तपोमूर्ति बनल्य होता. गुरूंच्या आज्ञनें जेव्हां ते पुनः गृहस्थपर्माचें 
आचरण करूँ खागले तेब्हां व्या उभयतांच्या ठिकाणीं बरीछ सर्व सामग्री 
सिद्ध असल्याने निद्गत्तिनाथ, ज्ञानदेव अशांसारखी लोकोत्तर नरख्नें 
महाराष्ट्रोस ख्ामीं ! ण्वंच, श्रेष्ठ प्रजा निर्माण होण्यासा्टी जेब्हां 
पति, पत्नी किंवा उभयतां ए्वार्दें त्त किंवा तपाचरण करितात तेब्हां त्या 
बताचरणाचें एक अंग दा नात्यानें त्या उभयतांनीं ब्रह्मच्य पाछ॒णं अवध्य 
असतें, द्यासार्ी प्रजननकार्याथ्या सद्धेतनें पतिपरनीपैक्ी कोणीहि जर 
एखाद्या विशिष्ट अताचे आचरण बीत असेल तर तो ब्रतकार संपेपर्यत 
अद्यचर्य्रतपाटनाच्या वर वर्णिलल्या तीनहि मर्यादांचा अतिक्रम होत नसला 
लरीहि उमयांनीं ब्रह्मचररपाछन केलें पाहिजे ही चौथी मर्यादा होय. 
प्रजनना्थ खीपुरुपसंयोग केंब्हां म्हणजे कोणत्या वे कराबयाचा 
द्याचीहि मर्यादा पाठ्यवी लागते. केबत्ट त्रिपयसेजनापुरतोंच उ्यांची दृष्टि 
असते ते दा गोषट्टीचा ब्रिचार करीत नाहींत आणि दा संब्रंधांत अगर्दी 
अनिर्बधपण ब्रागतात. त्याची कु प्ेंद्रि व्यांस आणि व्याच्या मुलांस 
भोगावी छागतात, प्ण योगान्यासी पुरुषाछा ब्ह्मचर्य्रतपाखनाच्या 
द्टीनें प्रजननकार्याचा विचार करात्रयाचा असतो. झ मुहं व्यानें त्या 
गोश्ीकडे छक्ष देणें अवश्य असतें. दया इृष्टीनें अशा संयेगाला रात्रीचा 
निम्त॒रा प्रहर हा योग्य काल असतो. हा सेयोग म्हणजे एक अंत 
गंभीर आणि पत्रित्र कार्य असतें, द्यामुल्रे हा प्रसेगी मनाचें आणि शरीराचें 
पूर्ण स्वास्थ्य असावें छागतें. रात्रींच्या भोजनोत्तर एक प्रहर क्षोप झाल्यानें 
पोटांतील अन्न जीर्ण झाललें असतें आणि पूर्व दिवसांतील श्रमांचा 
परिहार होऊन शरीर आणि मन हीं दोनद्दि स्वस्थ झालेलीं असतात, 
बामुक्लें हा काल अत्येत उचित होय. संयोगसमर्यी पुरुपाच्या शरीरांतील 
सप्तधातृचें सारभूत द्वव्य जें वीर्य त्याचा व्यय होत असतो. “ यदेलद्रेत- 
स्तदेतत्सर्वेम्यो ५डगेम्यस्तेज: संभूतम' पुरुषाचें जें हें रेत तें त्याच्या सर्व 
अंगामधून बाहेर पडलेलें तेजच असतें असें ऐतरेयांत ह्ार्चे वर्णन 
केलें भाहे. द्यामुर्ें अशा मूल्यवान्‌ सारभूत घातूचा व्यय झाल्यानें 
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पुरुषाछा थकबा येत असतो, त्याचप्रमाणें ख्लीलाहि थकबा येत असतो. 
ह्यावेद्ी गर्भसंभव श्लालेला असेल तर ख्रीच्या शरीरांत नवा मानवर्पिंड 
बनण्याच्या अद्भुत कार्यास प्रारंभ झ्ालेला असतो. हामुक्के तिला विश्रांतीची 
फ़ारच आवश्यकता असते. तिसन्या प्रहराच्या आरंभी संयोग झाल्यानें 
उत्तर गत्रीत चार पांच तास उमयतांस ज्ोपेची विश्वांति मिव्हून शरीर, 
इद्रियें आणि मन सुस्थित हात असतात, तेब्हां संयोगार्थ राजीच्या तिसन्‍्या 
प्रहराब्यतिरिक्त वेछ्ल वर््य करणें ही द्यासंत्रेयांत पाछावयाची पांचवी 
मर्यादा होय. 


गर्भसंभव झाल्यानंतर माता प्रजननकार्याच्या बर सांगितलेल्या दुसन्‍्या 
अवस्थेंत सतत गुंतलेली राहते, नऊ महिने पोटांत गर्भाचा सांभाक् 
'णें आणि मूल जन्मल्याबर त्याचें रक्षण, पोषण आणि संवर्धन करणें ही 
रायृं-चाह सव्ययून अन खाऊँ छागलें म्हणजे 
धाची त्याच्या पोषणार्थ आवश्यकता उरत नाहीं. 
गहणजे द्वावेर्ती माता प्रजननकायीच्या दुसन्‍्या अबस्थेंठन पूर्णपणें मुक्त 
होत असते, दया खुमारास तिल मासिक रज:ख्ाव पुनः सुरू होत जसतो. 
हा ज्ाव तिच्या वीजकोशांती अपक बीजांतील बीजें पुनः पक्क होऊं 
टागल्याचा निदर्शक असतो. तेब्हां द्यानंतर सत्री प्रजननक्षम मानली जाते 
येथप्रैतच्या काछांत ती पहिल्या प्रजननका्यीतच गुंतलेली राहात 
असल्यामुले दया काव्यंत पतिपतीसंयोग न होगें ही अह्मचर्यत्रताच्या इष्टीनें 
पाव्यवयाची सहांत्री मर्यादा होय. य्णेप्रमाणे ( १ ) पतिफ्नीच्या शरीरांत 
पूर्ण आरोग्य नांदत असेल, (२) त्यांचीं मनें रुजस, तामस मनोविकारांनी 
पीडलेढी नसून आनंदी आणि संगमोत्सुक असतीछ, (३) दोघांच्या 
संकल्पित ब्रताचरणाचा काल संपछा अमेल (% ) पूर्वीचें अपत्य चालतें- 
बोलते आणि अन्न खाणारें झाल्यानें माता प्रजननकार्यीस मोकब्ठी झाठी 
असेल तर (७) मातेच्या दोन बेल्च्या मासिक रजःस्राबांच्या मघल्या 
काब्बंत केबढ्ठ एकदा आणि (६) तोहि रात्रीं द्वितीय प्रहरांतीछ ज्नोप 
संपल्यानंतर तिसस्या प्रह्रांत पतिपत्नींचा प्रजननकार्यार्थ संयोग घ्रडेल तर 
गृहस्थाश्रमी साथकाच्या ब्रह्मचर्य्रताचा भंग घडणार नाहीं, इतकेंच नब्हे 
तर पुदें ह्याच पादांत एकतिसान्या स॒त्रांत सांगितलेलें महात्रत व्याच्या 
हावन घडेल आणि ब्रह्मचर्य्रताच्या अनुष्टानाचें संपूर्ण फल त्यास मिल्ठेल, 





कर 





२८० पातअल-योग-द्र्शन 


अहिंसादि पांच यमांच्या संत्रंधांत पतंजलीनीं त्रत आणि महाव्रत 
असा भेद केला आहे हैं पुद्ठील एकतिसान्या सूत्रावरून ध्यानीं येईल. 
गृहस्थाश्रमी साक्षकाच्या त्द्मचर्यानुष्टानास॑त्रैधीं वर जें विवेचन केलें आहे 
तें *महात्रत” हा इट्टीनें केलें आहे. दाचा त्रत हा इश्टीनें विचार 
धर्मशाखकारानीं केला आहि. ज्यांच्या हाठन ब्रील अत्यंत कड़क अर्से 
महात्रत पाछले जाणें कठीण जाईल त्यांना पर्मशाख्रकारांनीं थोडी 
सव्॒ल्त दिली आहे. त्यांच्या मतें ख्रियांचा स्वाभाविक ऋतुकाल 
मासिक रजोदर्शन ज्ञाल्यापासन सोव्य रात्रीपर्षत असतो. प्रजननार्थ 
संग्रोग व्हाबयाचा झाल्यास तो ब्या काव्णंतपच झाल पाहिजे, हा सोत्य 
गत्रीपकी पहिल्या चार सात्रीत त्री मलिनावस्थेंत आणि शरीरानें आणि 
मनानें थोडीबहुत अस्वस्थच असते. दामुक्रे ह्या चार रात्री संयोगास सर्वथा 
अं होत. दा चारांप्रमाणंच अकराबी आणि तेरावी अशा दोन रात्रीहि 
धर्मशात्रकारांर्नी द्या कार्यास वर्ज्य म्हणूनच सांगितल्या आहेत, ( मनुस्म्रति 
३॥५७ ). सोत्या रात्रीतन दया सहा रात्री वगछल्या म्हणजे दह्दा रात्री 
उरतात, द्वानंतर “ पर्ववर्ज ब्रजेच्चैनां ' ( मनुस्मृति ३४९ ) असें बचन 
असल्यामुक्रें अ'्टमी, चतुर्दशी, पौर्णिमा, अमावास्या ( मनुस्प्रति १२८ ) 
जया पर्वतिथि द्या कार्यास वर्ज करावयास पाहिजेत, वरील दोन्ही नियेध 
पाक्टून ज्या रात्री उस्तील त्या रात्रीपैकी कोणत्याहि दोन रात्री बर 
सांगितलेन्या सर्व मर्यादा पाछुन त्रीसंयोग केल्यास * अल्मचार्येब भवति 
यत्र तत्राश्रमे बसन्‌ ! तो सपत्नीक साधक कोणत्याहि आश्रमांत असला तरी 
ब्रह्मचारीच होय. हा वचनांत “यत्र तत्राश्ममे ' ह्या पदानें वानप्रस्थी 
सपत्नीक साधकाचा उल्लेख केला आहे हैं रपष्च आहे. हा आश्रम ख्री 
जीवमान असल्यास तिच्यासह स्वीकाराबयाचा असते. जअशा साधकालछा 
पुत्र नसेछ तर तो ऋषी आणि देव हंचा ब्रह्मचर्यपूर्वक वेदाध्ययन आणि 
यागानुष्टान द्यांच्या योगानें अनृणि ज्ञाछा असलछा तरी पितरांचा अनृणि 
झालेला नसतो; आणि धर्मशाख्राचा तर असा स्पष्ट अभिप्राय आहे कीं, 


ऋणानि त्रीष्यपाक्ृत्य मनो मोक्षे निवेशयेत्‌ । 

अनप्राकृत्य मोक्ष तु सेवमानो त्जत्यघः ॥ 
*तीनद्वि ऋणांची फेड करून मग मन मोक्षाकडे छावावें, हीं 
ऋणें न फेडतांच जो मोक्षाकडे वल्लेड तो अधघोगतीला जातो 











साधघनपाद, सूत्र ३० श्टर्‌ 


( मनुस्मृति ६३५, ३६, ३७ ). झामुक्रें बरील सर्व विवेचन सपत्नीक 
साधक गृहस्थाश्रमीछला जसें छागू आहे तसेंच तें सप्नीक वानप्रस्था- 
श्रमीलाहि लागू आहे, हैं सूचित करण्याकरितां ' यत्र तुत्राश्रमे बसन्‌! 
असे स्मृतीनें सांगितलें आहे. असो. 

येणेंप्रमां योगशाख्रानुसार असलेले सर्व नियम पाकून ब्रह्मचर्यानुष्टान 
केल्यास तें महाब्रत होय आगि धर्मशाख्रानुसार ब्रह्मचर्यानुष्टान केल्यास तें 
ब्रत होय. महाव्रत आणि ब्रत द्वांत मुख्य भेद असा आहे की महात्रतांत 
दोन मासिक रजस्राबांच्या मघल्या काव्यंत एकदाच पतिपत्नीसंयोगास 
अनुज्ञा असते. एकदांच घडलेल्या संयोगांत गर्भधारणा झाली असेल किंबा 
नसेल ! न्यायालयांत संशयाचा व्यभ जसा आरोपीस देतात तसा येथ्रीड 
संशयाचा लाभ धर्मशासत्रकारांनीं साधकास देऊन द्या काछ्ांत दोनदा 
पतिपलीसंयोगाची सवलत ठेविली आहे आणि म्हणून हैं महात्रत 
नसून ब्रत द्वोय. बनाचरणानें योगाभ्यासांत प्रगति होण्यास साहाय्य होते, 
तर महात्रतानुष्टानानें श्रद्धा-बीर्य-स्प्रति-समाधिग्रज्ञा ( पा. १ सूत्र २० ) 
झ्ांचा छाम होऊन असंप्रज्ञाससमाधि लवकर साध्य होतो. आतां व्रत किंवा 
महात्रत पातताना जे वर सांगितलेले निर्वंध टेवावे लागतात त्यांचा बिचार 
केला तर ह्वाला फार मोठ्या मनेत्रैयीची आबश्यकता आहे हैं दिसून येईल. 
इतकें मनोपर्य आणि मन:संयम ज्यांच्या अंगीं नसेल त्यांनीं योगानुप्टान 
करूंच नये असें नाहीं. त्यांनीं संयमाचा चढता वादता अभ्यास करीत 
यथाशक्ति, योगानुष्टठान करीत जायें. ख्रीविषयक आकर्षणांतून आपल्यास 
पूर्णपणं मुक्त व्हाबयाें आहे हें उद्दि्ट डोब्यांपुर्दे ठेबून ख्रीजिपयाचें 
विचारपूर्वक नियमबद्धसेवन अशा रीतीनें करीत असावें कीं दहावीस 
बर्पोत-अशा कांहीं टराब्रिक काछमर्यादेंत-आपण द्या विपयाच्या 
आकर्षणांतन पूर्णपणे सुद्दन निर्वेत्रपं योगानुष्टान करूं: श्कूं, आपठा 
हा प्रयत्न हवा जन्मीं पूर्णतया सफल न झाला तरी “तत्र त॑ बुद्धिसंयोग 
लमते पौर्वदेद्दिकम्‌” द्या गीतावचनाप्रमाणं तो पुदल्या जन्मीं सफल 
द्वोईल असा बिश्वास बाव्ग्यून खंड न पड देंतां आदरपूर्वक्च सतत 
प्रतिदिबर्शी नियमित काव्ठ शक्य तेव्हां नियमित वेव्हीं, योगाभ्यास करण्यांत 
च्यांनीं दक्ष राह्यवें, 

सपलीक साधकानें बरीलप्रमाणें रा निर्बध पाकून अह्मचर्य्रताचें 
अनुष्ठान न केल्यास योगाम्यास॒ आणि प्रजननकार्य द्वा दोहोंतहि 











श्टर पातअल-योग-दर्शन 


अंतराय कसे उत्पन्न ह्वोतात ह्यांचाहि येथें थोडासा त्रिचार कराबयास 
पाहिजे. मातापित्यापेक्षां श्रेष्ठ गुणांची प्रजा निपजण्यास उभयतांच्या 
टिकाणी उत्तम, प्रकारची संयमशक्ति असण्याची किती आवश्यकता आहे 
द्याची कल्पना बरीछ वित्रेचनावरून येईलच. असा संयम न पाव्णल्यास 
पिल्याच्या रेतोबीजांतन विषयलोदुपतेच्या संस्कारांनीं युक्त असलेल्या 
पुंबीजाची निवड होण्याची संभवनीयता जशी वादते व्याप्रमाणेंच ख्रीच्या 
डिकार्णीहि ल्लोलंगता बाठल्यामुद्रें तिच्या बीजकोशांत जीं सहस्लावधि ख्रीवीजें 
पकावस्था प्राप्त होण्याबर प्रसुसाबर्स्थंत राहिलेीं असतात त्यांतन ज्यांच्या 
वाढील्य ख्रीच्या ठिकाणची विपयल्लोद्ुपता ही एक प्रकारें अनुकूल 
परिस्थिति निर्माण झालेली असते तेंच बीज वाढीस छागून पक्काबस्थेस 
येत असतें. अशा रीतीनें क्षेत्र आणि बीज व्या दोहोंच्या समानधर्मतेमुद्रे 
धर्मानीं थुक्त अशी “खावें, प्यावें, मजा मारावी, चैन करावी 
कसली तरी संतति उत्पन्न करून एके दिवशी मरून जायें! अश्ा 
सामान्य द्त्तीची संतति उत्पन्न होऊन कुटुंबाचा, राष्ट्राचा आणि संस्क्ृतीचा 
॥स तिचा विनाशहि होतो ! येणें- 
आतां योगाम्यासांत अंतराय कसा 
छच्या संभोगक्त्यांत 











प्रमाण प्रजननकार्यात अंतराय ज्ञाढा. 








अतो तें पाहू. मारगें सांगितरलेच आई 











रूपानें प्रध्वीतलाबर अबतीर्ण होईछ इतक्या पूर्णात्रस्थेस आः 
असे असनहि द्ां कोट्यत्रधि जीबांतन केत्रक एकालाच मानवी 








जीबाचा नाश होत असतो, 
तरीहि इतक्या मोठउ्या प्रमाणावर आपल्या हातन 
प्रढत॒ असते ! मग विषयलंपठपणामुक्ठें जे पुरुष केवक “रतिकाम्यया ! 
ख्रीविपया्चें सेवन अनिर्बंधपणं करीत असतीछ त्यांच्या हातन केवब्या 
प्रचंड प्रमाणावर ही हिंसा घडत असेल द्याचा ब्चिचार साधकानें कगवयास 
पाहिजे. पिंडरक्षणार्थ अननपानादिकांचें सेबन आणि बंशरक्षणा् प्रजनन- 
कार्य दया गो््टीत अपरिहार्यपणं जी हिंसा निसर्गानुसार मनुष्याध्या हातून 
घडते तीविषयीं तो केव्हांहि उत्तरदायी नाहीं, पण हा दोहोंचें सेबन 
आज्श्यक्रतेपेक्षां अधिक केल्यास त्यांत होणान्या हिंसादि दोषांचें उत्तरदायित्व 








खाघनपाद, खू तर ३० श्टडे 


मात्र त्या मनुष्याबर पडल्याबिना राहणार नाहीं. म्हणूनच प्रजननकार्या- 
ब्यतिरिक्त रेतोत्सेक झाल्यास भ्रणहत्येचें पातक छागतें असा धर्मशाख्राचा 
दंडक आहे, आणे अशा दोषाच्या निरसनार्थ त्या शाखानें प्रायश्रित्ताहि 
सांगितलें आहे. तेब्हां प्रजननार्थ अवश्य असलेखा संयम पाढुन ब्रह्मचर्याचें 
अनुष्ठान न केल्यास साधकाच्या हाठन वरीछ प्रकास्ची हिंसा घडणार ! 
म्हणजे इकड़े ब्रह्मचर्य्रताचा मंग आणि तिकडे अहिंसाव्रताचा भंग अशा 
दोन मुख्य यमांचा भंग श्ाल्यानें ध्या साथका्चे योगानुष्टान व्रिकलांग 
होणार ! अशा रीतीने योगानुष्ठानांत अंतराय उत्पन होत असहयाने 
साधकाने प्रयलवपूर्वक ब्रह्मचर्यत्ताचें पालन करीत जावे, 














ब्रह्मचर्यब्रतपरिपालनाच्या इष्ठीन साथकांनीं आपल्यापुददें रक्ष्मणाचा 
आदर्श टेवावा. स्रीत्रिपयाविषयी पुरुषाभ्या टिकाणीं जे आकर्षण असतें 
त्याचीं इंदियें, मन आणि बुद्धि हीं तीन अधिए्ठानं असतात, दवा तिहींतीर 
कोणत्या अधिष्टानावरून हैं आकर्षण मनुष्याढा मोह पाइन दया विषयाकडे 
ओढील द्याचा नियम नसतो, द्यासार्टी स्यानें “इंड्रियाण्याद नियम्प! आधी 
इंद्रियांच नियमन करून दा पापी बासनेछा जिंकाब्रें. मन आणे 
बुद्धि इंद्रियांच्या द्वाराच विपयांकड़ें धावतात, म्हणून तीं खरीविषयाकड़े 
जाऊं; नयेत ब्यासा्ी प्रथम आपल्या दृष्टीवरच दक्ष्मणाप्रमाणें नियंत्रण 
टेबाबयास - पाहिजे. सीतादेवीने ख़ालीं टाकः गिने ओव्टखण्यासार्टी 
प्रमु रामचंट्रांनीं जेल्हां रक्ष्मणास सांगितलें तेन्हां तो म्हणाढा-- 


नाहँ जानामि केयूरे नाह जानामि कुंडले । 
नृपुरेल्वमिजानामि नित्ये पादाभिवन्दनात्‌ ॥ 


८ मरा केयूरें किंवा कुंडलें ओब्यखतां येत नाहींत, परंतु सीनादेबीच्या 
चरणांना मी नित्य वंदन करीत असस्यामुद्े त्या वेढीं दिसणारी नृपुरें 
तेबढीं मी ओब्टखूं शकतों, ” सतत तेरा वर्ष पेक्षां अबिक बाल सीता- 
देवीच्या निकट राषट्रनहि रक्ष्मणानें सीतादेवीकड़े नुसती दृष्टि वर करूनहि 
पाहिल नाहीं हा केबढा पराकाप्रचा संयम हे|य ! लक्ष्मणासारख्या श्रेष्ठ 
पुरुषाछाहि जर इतकी दक्षता ध्यावी छागली तर आपण्णासारत्या सामान्य 
माणसांना तर द्यापेक्षां कितीतरी अधिक दक्षता घेण्याची आवश्यकता 
अहे हैं जाणून साधकानें आपल्या इश्टीवरच्र निर्य्रण टेवावें हैं उत्तम, 


























श्ट्ड पातञझ्क-योग-दर्शन 


अह्यचर्य्रतपाऊनाचा आतां एक अग॒दी गौण विचार राहिला. पण 
स्या बरताच्या अनुष्ठानांत व्यंग थोड़ें सुद्धा राहूं नये म्हणून तोहि विचारांत 
घेतला पाहिजे. कित्येकदा आपली इच्छा नसतांनाद्दि यदच्छया रेत:स्खलून 
होतें. प्रजननार्थ काय किंत्रा यदच्छया काय रेतःरुखलन झालें म्हणजे 
रेतःस्थ जीवांची हृत्त्या होत असल्यानें नैमित्तिक अज्युच्चिता येत असते, 
आणि व्या काब्यपुरतें त्या पुरुषाल्ा चण्डालतुल्यत्व येत असतें. प्रजननार्थ 
खीसंयोग झाल्यावर येणारा थबत्रा घालबिण्यासा्ी आटीब दुघासासखे 
पदार्थ घेतछे तर तें वा प्रजननकर्माचें एक अंग दा नात्याने क्षम्य 
दोऊे शकेल, पण द्याव्यतिरिक्त खाणें, पिणं किंवा जपादि करणें अशा 
गोष्टी स्नान केल्यात्रिना करूं: नयेत. स्नान केल्यानें अशुचित्वाची निवृत्ति 
होते. नंतर गायत्री, त्रिुपर्ण, अधर्मर्षण, इत्यादि मंत्रांचा जप कराबा 
म्दणजे हिंसादि दोपांची निबत्ति होते. प्रजननार्थ किंवा यद्च्छया 
रेतःस्खलन झ्ञाल्यावर बरीलप्रमाणें शरीराची आणि मनाची झाद्ठि केल्यानंतर 
तो पुरुष नित्यकर्माचरणाछा किंवा योगाम्यास करण्याव्म पात्र होत असतो. 

द्यानंतर प्रांचच्रा यम जो अपरिसप्रह त्याचा बिचार करूं. आपल्यास 
जें सुख होतें तें विपयांपासूनच मिव्ठतें असे जोंपर्यत मनुष्यास वाटत 
असतें, तोंप्येत अनेक ब्रिपयांचा आणि ते प्राप्त करून घेण्याच्या 
साधनांचा संग्रह सर्गसामान्‍्य माणसें आपापल्या आर्थिक अनुकूलतेप्रमाणें 
करीत असतात. असा संग्रद्द करणें म्हणजे परिग्रह होय. द्यांतील कांहीं 
जिषय असे असतात कीं जगण्यासार्ठी त्यांचें सेबन मनुष्यांना कराबेंच 
आगतें, पण असेहि अनेक विषय आह्देत कीं ज्यांची आवश्यकता शरीर 
आणि मन द्वांचें धारण, रक्षण, पोषण आणि वर्थन द्वांसा्ीं मुत्हींच 
नसते. असे असूनह्ि त्यांचा संग्रह माणसें आपल्या मोगासाटीं करीत 
असतात. असल्या अनाऋयक ब्रिपयांचा आणि त्यांच्या साधनांचा 
संग्रह न करणें म्हणजे अपरिग्रह होय. आतां येथें कोणते विषय 
आवश्यक आणि कोणते अनावश्यक असा प्रश्न उत्नन्न होतो. पण ह्ाचा 
निर्णय ज्याचा त्यानें परिस्थितीचा विचार करून आपल्या स्वतःच्या 
बुद्रीप्रमाणें कराबयास पाहिजे. कारण विशिष्ट परिस्थितीत विशिष्ट कारणांमुक्रे 
जी गोष्ट एकाछा अनावश्यक असेल तीच गोष्ठ दुस॒त्या कोणाला किंबा 
त्याच माणसालाहि निराल्या परिस्थितीत किंत्रा निराब्या कारणामुदरें 
आवश्यकहि ठरेल ! उदाहरणार्थ, जीबनास आवश्यक असलेले अन्नवस्रादि 


साधनपाद, सू तर ३० श्ट्५ 


पदार्थ बर्बर आणण्यांत जो काछ व्यर्थ जातो तो बाचबून त्याचा 
विनियोग निर्वेधपणें योगाभ्यासाकडे करतां यावा म्हणून एखाध्ाने हा वस्तूचा 
सबंध वर्षाचा संचय एकदम करून ठेबिला आे स्पामुक्लें वाचणारा 
काछ खरोखरीच योगाम्यासांत घालविला तर असें करणें अपरिग्रहाशी 
विसंगत होणार नाहीं. पण सबंध वर्षमर चमचमीत भोजन मित्खवें म्हणून 
सुगीच्या दिवसांत आवश्यकतेपेक्षां अधिक वस्तंचा संचय करून ठेवला 
आणि अतिथि-अम्यागतांकडे दुर्लक्ष करून पंचमहायज्ञ न करितां जर 
सुग्रास भोजन एखादानें वर्षभर केलें तर त्यासाठी केलेला संग्रह अपरि- 
ग्रद्म्शी विसंगत हाई. महात्माजीच्या जीवनांतील एक प्रासिद्ध उदाहरण 
हवा कार्मी फारच छक्षांत ठेवण्यासारखें आहे. ते वरितययतेस बर्तुव्यपरिषदेस 
निघाले असतां तिकडील कडक थ्रेडीत शीतनिवारणार्थ त्यांना त्यांच्या 
एका भक्तानें अकराशे रुपयांची उंची काश्मिरी शाल दिली. त्यांचीं नित्याचीं 
खादीचीं बनें शीतनिवारणासार्टीं पुरेशी असल्याने त्यांनीं ती शालू 
परत पाठविल्ली, पण अबिंसाव्रताशीं सुसंगत असलेलें दूध विलायलेंत मिव्णार 
नाहीं म्हणून त्यांनीं आपल्या नित्याच्या दुभत्या शेब्या त्यांचा प्रवास- 
खर्च सोसून समागमें घेतल्या ! अपरिम्रहत्रत देभाकरितां कांहीं करावयाचें 
नसतें, तर साधकाचें चित्त भोग आणि भोगसाबनें द्यांत गुरफटन जाऊं 
नये म्हणून करावयाचें असतें. अथीत्‌ दा कार्मी साधकाची सात्तविक 
बुद्धि जो कौंछ देईठ तीच अपरिग्रहत्रताची कसोटी टरेल, तात्पर्य, ज्या 
विषयांचें सेवन केल्यानें शरीर आणि मन सुस्थितींत राहुन तीं धर्माचरण 
आणि योगानुष्टान द्वांकडे लात्रण्यास समर्थ राहतील आणि तहीं तीं त्यांकडे 
लाबिलीं जातील तर अशा विपयांचा संग्रह केल्म तरी तो अपरिग्रहच 
होईल ! ह्यान्यतिरिक्त विपयांचा आणि त्यांच्या साधनांचा संग्रह केल्यास तो 
परिम्रह होईल. तरी हासंबंधांत * सतां हि संदेहपदेष बस्त॒षु प्रमाणमन्तः- 
करणग्रव्ृत्तय: ” या कालिदासाने सांगितल्ल्या सिद्धान्तास अनुसरून 
साथकाने आपल्या सात्विक अंतःकरणप्रवृत्तीस प्रमाण मानून ती सांगेल 
त्या रीतीनें अपरिग्रहत्रत कसोशीनें पाव्ीत जायें. 


अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य आणि अपरिग्रह हवा पांचाहे यमांचा 
एकत्र बिचार केला म्हणजे हा स्वच्या मुव्यशी एक महत्त्वाची 
गोष्ट अनुस्यूत असलेली दृष्टीस पडते. ती गोष्ट म्हणजे संयम होय. 


श्टदे पातक्षछ-योग-दर्शन 


पराश्चि खानि व्यतृणत्स्वय॑भू: । 
तस्मात्पराह फयति नान्तरात्मन्‌ ॥ 


अशी वस्तुस्थितिं असल्यामुक्रें वरील यम न पाकले जाणें हा इंद्रियांचा 
आणि मनाचा स्त्रभाव होय. छामुक्रें तीं अंतर्मुख होण्यापूर्वी त्यांना 
स्त्र स्त्र प्रददत्तीपासून आवरणें हा अभ्यास अगदी प्रथम कराबा छागतो. 
हा अभ्यास म्हणजेच यमांचा अभ्यास होय, दा यमांतीझ अ-हिंसा, 
अ-स्तेव आणि अ-परिग्रद् हे तीन निवेधरूप असून सत्य आणि 
अद्यचर्य हे त्िबिरूप अहित. पहिल्या तिहींचें योगाला अभिमत असलेलें 
लक्षण विचारांत घेतलें तर असे दिसून येईल कीं जगव्यबहारांत हिंसा, 
स्तेय आणि परिम्रद्द ह्या गोष्टी अगदी स्वाभाविक आहत. दामुक्तें अ-हिंसा, 
अ-स्तेय आाणि अ-परिग्रह म्हणजे कर्मीत कमी हिंसा करणें, कर्मीत कमी 
स्तेयाचरण करणें आणि कर्मीत कमी परिग्नह करणें इतकाच अर्थ 
अभिमत असतो. म्हणजे हिंसा हा जसा एक स्वतंत्र भावरूप पदार्थ 
आहे तसा अ-हिंसा हा नाहीं. तसेंच स्तेय आणि परिग्रह हे भावरूप 
पदार्थ असून अ-स्तेय आणि अ-परिग्रह हे तसे भावरूप पदार्थ 
नब्दृत, दयामुक्रें हे तीन यम पाढणें म्हणजे तद्विरुद्ध असलेल्या हिंसा, 
स्तेय आणि परिम्रह व्या स्व्राभात्रिक ग्रइत्तीना आव्या घालणें होय. पण 
दसस्या दोहोंचें मात्र तसें नाहीं, तर ते दोनहि स्वतंत्र भावरूप पदार्थ 
होत. हिंसा, स्तेय आणि परिग्रह दे जसे जगद्यबहारांत नित्याचे आहेत 
तसे सत्य आणि ब्रह्मचर्य नैसर्गिक नाहींत उछ्ठ अ-सत्य आणि 
अ-अह्चर्य हेच धर्म कांहीसे नैसर्गिक द्वोत. मा्गें बर्णिलेली 
बेषयिक आणि बैकरिक हीं शारीरिक आणि मानसिक मूल्यें विकासाच्या 
प्रथमावस्थेत चित्तांत नांदद असतात, अशा स्थितीत विपयलोलंगतेमुद्रें 
आगि मनोविकारांच्या स्वाधीन जाल्यामुक्कें मनुष्य अ-सत्याचरण आणि 
अ-बहायचर्य ह्वांचें अबलंबन करीत असतो. चित्तांत बौद्धिक आणि आत्मिक 
मूल्यें स्फुरं; छागलीं ग्हणजे अ-सत्य आणि अ-ब्रह्मचर्य ह्वा वृत्ति नियंत्रित 
होतात, एण तेबढ्यानें सत्य आएि ब्रक्नचर्य द्वांचें पालन झालें असें 
होत नाहीं. हिंसा न करणें, स्तेय न करणें आणि परिग्रह् न करणें ग्हणजेच 
अ-हिंसा, अ-स्तेय आणि अ-परिम्रह्द पाकणें द्वोय. तसा प्रकार सत्य 
आणि ब्रह्मच द्वांत नाहीं. म्हणजे नुसतें असत्य न बोलल्यानें सत्याचरण 
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होत नाहीं, आणि व्यभिचार न केल्यानें ब्रह्मचर्याचें अनुष्ठान केलें असें 
ह्वोत नाहीं, तर सत्य आगि ब्रह्मचर्य म्हणून कांहीं विधिरूप वस्तु आहेत 
त्यांचें अवलंबन करावयास पाहिजे आणि तें केलें तरच त्या ज़तांचें आचरण 
घडलें असें दोईल ; अन्यथा असत्य कार्ष्रीहि न बोलणारा मुका आणि 
व्यमिचार कर्त्रीहि न करणारा की हे सत्यत्रती आणि ब्रह्मचारी मानावे 
गतील ! तेव्हां जीवांच्या हिंसा, स्तेय, परिग्रह ह्यांकड़े असलेल्या 
नैसर्गिक प्रदृत्तीछा आवरण्याला संयमशक्तीची आवश्यकता आहे, आणि 
अत्तय आणि अम्रह्मर्य द्यांकडे असलेल्ा प्रबृत्तीछा आया घाढणें आणि 
स्त्रतंत्रपणें सत्थ आणि अह्मचर्य ह्वांचें आचरण करणें ह्यांना तर संयम- 
शक्तीची त्याह्ुन अधिक आवश्यकता आहे. द्यासाठीं साधकानें आबस, 
मोद्द, इत्यादि दोषांनः बाजूस सारून त्रिहित असलेत्या संध्याबंदन, 
ईश्वरोपासना, इत्यादि नित्यकर्मीच्या अनुष्ठानानें संयमशक्ति निर्माण करावी 
आगि वादवावी, आणि मग ती वरशील यमांच्या अनुष्ठानाकडे लाबीत जाबी. 

अहिंसादि पांच ब्रतांना महात्रतें ही संज्ञा केव्हां छावावयाची तें पुटीछ 
सूत्रांत सांगितलें आहे. 


जातिदेशकालसमयानबच्छिज्नाः सार्वभौमा 
महाव्रतम्‌ ॥ ३१ ॥ 


सूत्रार्थ -- ब्राह्मणादि जाति, तीर्थक्षेत्रादि देश, पवित्र 

तिथि इत्यादि काल, यज्ञयागादिक समय ब्यांपेकी 

कोणत्याहि कारणामु्कें अवच्छेद न घडतां जर 

अहिसादि ब्रतांचें पालन घडेल तर तें महात्रत होय, 
विवरण -- क्षिप्त, मृढ, विक्षिप्त, एकाग्र आणि निरुद्ध ह्या पांच 
भूमीपैकी एकाम्र द्या भूमीबर चित्त ध्येयाकार झालेलें असतें, आणि निरुद्ध 
भूमीबर तें इत्तिरहितच असततें, झामुद्ें दया दोन्‍्ही भूमीवर अहिंसादि त्रतें 
निरपवादप्णं आपोआपच पाछलीं जातात. पण चित्त जेब्हां क्षिप्त, मूह 
आणि एकाम्र ह्या अवस्थांबर असतें तेन्हां जाति, देश, काठ आणि समय 
हा निमित्तांमुछें वरील ब्रतांचें अनुष्ठान एकान्तिकपणें करण्याच्या कार्मी 
धर्मशाज्ानुसार कांद्ीं अपवाद अपरिद्वार्यप्णं करावे छागतात. योगशासतर 
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हैं व्यक्तिविकासाचा विचार करतें, तर धर्मशात्राला समाजाचा साक्षात्‌ 
अभ्युदय आणि व्यक्तीचं निःश्रेयस्‌ हा दोहोंचा विचार करावयाचा 
असतो. अनेक व्यक्ति मिद्दून समाज बनत असतो ह्षामुक्रें ब्यक्तिहिता- 
पेक्षां समाजहिताचा विचार केव्हांहि आधिक महत्त्याचा ठरतो. ही 
दृष्टि ठेवून अहिंसादि त्रतांचा विचार धर्मशात्र करतें. झामुक्कें कित्येक 
प्रसंगीं समाजाच्या म्हणजेच अनेक व्यक्तींष्या कल्याणाकरितां एका 
व्यक्तीच्या कल्याणाकड़े दुर्लक्ष करून अहिंसादि त्रतांस मुरड घालण्यास 
धर्मशा््र सांगतें. योगशात्रास असें करण्याची आवश्यकता वाठत नसली 
तरी त्याछा समाजहिताकडे सर्वस्त्रीं दुर्लक्ष करन चालत नाहीं. हामुक्रे 
दा शाद्नानेंहि अहिंसादिकांच्या अनुष्टानांत ब्रत आणि महात्रत असे दोन 
अकार मान्य केले आहत. जाति, देश, काछ आणि समय ह्ांतील 
कोणत्याद्दि कारणांमुक्के अपबाद न करतां बरील अहिंसादिकांचें निरपवाद 
आचरण करणें हें महात्रत होय, आणि दा सर्वाचा विचार करून 
समाजहिताकड़े लक्ष देऊन त्यांचें सापवाद अनुष्ठान करणें हूँ ब्रत होय. 
व्यक्तीला कैकल्याचा साक्षात्कार करून देणें हें योगशाल्राचें एकमेब प्रयोजन 
होय. अर्थात्‌ अहिंसादिकांचा उपदेश करतांना समाजहिताच्या दृ्टीनें 
व्यांच्या अनुष्ठानांत केच्हां, कोठें, कोणते आणि कोणत्या कारणानें अपवाद 
करणें आवश्यक आहे द्वाचा विचार योगशात्राच्या कक्षेंत येत नसल्यामुक्के 
तें शाख्र॒ तो बिचार करीत नाहीं. तसेंच अहिंसादि यमांच्या ज्या सिद्धि 
म्हणून सांगितल्या आहत त्या सिद्धि प्रकट होण्याला तीं तीं ब्रतें निरपबादपणें 
पायी जाणें आवश्यक असतें. हा सर्व विचार करून योगशाख्रानें हा 
त्रतांना महात्तें केब्हां म्हणाें तें दा सूत्रांत सांगितलें आहे. 

आतां हे अपवाद धर्मशास्रानुसार कसे संभवतात तें थोडक्यांत पाहूँ. 
प्रजेचें रक्षण करणें हें राजाचें किया राजसत्तेचें कर्तव्य होय. म्हणून 
हिंख पशृंपासून किंबा प्रजापीडकांपासून प्रजांना उपद्रब होऊं छागल्यास 
त्या पश्नंचा बिंबा प्रजापीडकांचा नाश करणें हें अपरिहार्य टरतें. राजानें 
असा नाश केल्यास ती जात्यवच्छिन्न हिंसा होय. शत्रढ्ल समरांगणावर 
युद्धांत मारणें ही देशावच्छिन हिंसा होय. दुष्काछ पडल्याकारणानें 
जीवनरक्षणार्थ सात्त्विक शाकाहार मित्ठेनासा झाल्यामुद्रें विश्वामित्र मुर्नीना 
ग्राणरक्षणार्थ कुत््याचें मांस खाऊन जीव जगवावा लागला ही कालावच्छिन 
अनुमोदित हिंसा होय, आणि अश्वमेघसमयीं अनेक भ्राण्यांची हिंसा 
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घडते ती समयावच्छिन्न हिंसा होय. हे सर्व अपवाद समाजधारणेच्या दष्टीनें 
धर्मशात्नाढ्या मान्य आद्वेत, पण मग दया हिंसादिकांमुक्लें तीं अहिंसादि तरतें 
सापवाद झालीं, हामुक्रें तीं महात्रतें नब्हत आणि महात्रतानुष्ठानानें प्राप्त 
होणान्या सिद्धि हा ब्तांच्या अनुष्ठानानें प्राप्त होणार नाहींत, पण 
योगाभ्यासांत प्रगति होण्यास ब्रतांचें अनुष्ठान पुरेसें आहे. 


पुढील सूत्रांत पांच नियम कोणते तें सांगितलें आहे --- 
श्ीचसंतोषतपःस्वराध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः ॥३२॥ 


सत्राथ -- शरीर स्वच्छ ठेवणें आणि मन पवित्र 

राखणें हैं शौच; प्राप्त परिस्थितींत मनाचें समाधान 

राखणें हा संतोष; रसनेंद्रियावर नियमन ठेवं, 

शीतोष्णादि इंद्दें सहन करणें, आणि ईंद्रिये स्वाधीन 

ठेवगें हैं तप; उपास्यदेवततेच्या मंत्रांचा जप करणे, 

वेदाध्ययन करणें, बुद्धीला सृक्ष्मा आणि शुद्धि 

प्राप्त करून देणाच्या न्याय, वेदान्त, इत्यादि शाखांचें 

अध्ययन करणें, हा स्वाध्याय आणि सर्व कमें ईथरापण- 

बुद्वीनें करण हें ईशवरप्रणिधान असे हे पांच नियम होत, 
विवरण -- चित्ताची एकाग्रता आणि निरोध द्या गोष्टी साधण्यासाठीं 
झरीर स्वच्छ ठेवें आणि मन पवित्र राखणें दया दोन्‍्ही गोष्टीची फार 
आवश्यकता असते. झरीर जर मलिन राहील आणि मन जर रजस्तमो- 
मानी दूषित असेल तर मन एकामग्र होणार नाहीं आणि त्याचा निरोध 
तर छुतरां होणार नाहीं. द्यास्तव योगाभ्यास करूं इच्छिणास्यानें आपलें 
शरीर नेहमीं स्वच्छ राखण्याविप्यी आणि मन निर्मछ राखण्याविषय्यी फार 
दक्षता बाव्यगावयास पाहिजे. आपल्या शरीरावर असंख्य रोमरंत्रें आहेत 
आणि व्यांमधून घामाच्या रूपानें शरीरांतीड घाण सतत बाहेर पडत असते. 
ही घाण धुऊकन जाऊन शरीर पुन; स्वच्छ ब्हावें ग्हणून प्रत्यहीं स्नान करणें 
अत्यंत आवश्यक असतें. त्याचप्रमाणं डोठे, नाक, तोंड आणि मल्मृत्र- 
बिसर्जनाचो दवारें द्यांच्यामधून शरीरांतीछ मल निरंतर सत्रबत असतात; 
म्हणून ध्यानाभ्यासास बसावयाचें असतां प्रत्येक वेलीं आगि दिवसांतून 

पा. यो, १५ 
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आवश्यकतेप्रमाें अधिक वेव्य॑ चुद्धा हीं मलद्वारें स्वच्छ करीत जावीं, 
म्हवणजे शरीर निरोगी राहुन मनहि प्रसन्न राहतें. अशा अप्रकोरें 
बाहेरून शरीराची शुद्धि आणि आंठन मनाची प्रसन्नता साधून नंतर 
मलिन वस्तँचा किंवा पापप्रवण माणसांचा संपर्क होणार नाहीं द्यात्रिषी 
दक्षता टेबावी. कदाचित्‌ एजाद्या प्रसंगानें असा संपर्क घडलाच तर 
प्रत्यक्ष घाण लागली असल्यास ती घुऊन ठाकाबी, आणि नुसता स्पर्शदोप 
घडल्यास आवश्यकतेप्रमाणें हात, पाय, तोंड, इत्यादि घुऊुन आणि 
आचमन-प्राणायाम करून अंतर्वाह्य झुचिता पुनः संपादन करावी. 
मात्र अशी झ॒चिता राखण्याच्या प्रयत्नांत तारतम्यबुद्धीचा उपयोग 
अबश्यमेव केला पाहिजे ; नाहीं तर तो एक छांदिष्टपणा बिंत्रा म्रांतिए्पणा 
होईछ, आणि दें साधण्यांतव आपछा फार वेछ खर्च होउन प्रत्यक्ष 
योगाम्यासाला त्या मानानें बेढ अपुरा पडेल ! ह्यासाठी देश, काछ, समय 
त्यादींचा त्रिचार करून आरोग्याछा आणि योगाम्यासाठा उपकार' 
ल्ल इतक्या मर्यादेन वाद्यगीच पाछीत जातें. बाह्य शौचापेक्ष! 
शौचा्े महत््य अधिक अस्ल्यानें त्याकडे मात्र जितकें, अधिक लक्ष 
यावें तितकें थोडेंच . चित्तांत उत्पन्न होणाय्या रजस्तमोमूटक 
बृत्ति हाच चित्तांती मल होय. काम, क्रोप, लोभ, मोह, मद, मत्सर, 
दंभ, असूया, इर्ष्यी, अहंकार, पारुष्य, इत्यादि रजोमूठक वृत्तीना घोर वात्ति 
म्हणतात; आणि अज्ञान, आव्ग्स, जडल्व, अवेरीं झोप, प्रमाद, मूह, 
इत्यादीना तमोमूछक मूढ बृत्ति म्हणतात. दया घोर आणि मृह मरो;ीलुद्रें 
मनाछा मालिन्य येत असतें. अशा माहिन्यावस्थेंत मन असेल तेब्हां ते 
येगानुष्टानाछा सर्व॑स्वी असमर्थ असतें. झासा्ी हे दोप चित्तांत उत्पन 
झालेले असल्यास व्यांचा योग्य उपायांनीं उपशम करूम मग योगाभ्यासाल 
बसत जपें, द्या उपायांत सात्चिक अन्नग्रहणाचा उपाय सबीत महत््ाचा 
आहे. “ अन्नमयं द्वि सोम्य मन: ” ( छांदोग्य ६।६ ) हा शाब्रसिद्धान्त लक्षांत 
डेबून सास्विक आणि परिमित आहार टेबीत जाबा, म्हणजे रजस्तमोबृत्ति 
चित्तांत कमी ग्रमाणांत उत्पन्न होतात आगशि त्यांचा उपशम करण्यास 
आवश्यक असलेला सत्तगुण अधिक प्रमाणांत उत्पन्न होत असल्यामुद्रे 
व्यांचा उपशमहि छबकर आणि अनायासानें करतां येतो, अन्न हा जसा 
रसनेचा आहार, तसेच क्रोत्र, लक, चन्नु आणि त्राण द्यांचे शब्द, स्पर्श, 
रूप आणि गंध हे विषय आहारच द्वोत. हा आहारहि झुद्ध ठेबला म्हणजे 






























साघनपादे, खूतञ देर श्थ्््‌ 


जित्तोपादानभूत सत्तगुणाची शुद्धि होत असते. *आहारशुद्रों सत्त- 
जुद्धि: ! (छांदोग्य ७२६) हें श्रतिबचन ह्याविषियीं प्रमाण होय. ह्यासार्ीं 
झ्या बिषयाँचें सेनन कस्तांना ते सात्तिक असतील तरत्र त्यांचें सेवन 
करावयाचें असा निबंध ब्यवहारांत वागतांना ठेबाबा, उदाहरणार्थ 
शंगारिक गार्णी ऐकून कामइत्तीला चालना मिल्लेल आणि व्यामुक्रे 
योगाभ्यासांत ब्यत्यय येईल म्हणून तसर्ीं गाणीं आपणहून तर ऐकू 
नयेतच, पण यहच्छेनें कानावर तीं पडण्याचा ग्रसंग आल्यास तो प्रसंगच 
अब्यबा, तसेंच साधुसंतांचीं भक्ति-ज्ञान-बैराग्यपर पर्दे ऐकण्यानें चित्तांत 
स्या त्या भावनेच्या वृत्ति-छहरी उत्पन्न होऊन चित्तांत स्वगुणाचें आधिक्य 
होईल आणि तें योगाभ्यासास पोषक द्वोईल ह्यास्तव अशी गाणी अथवा 
पदें अवश्य ऐकत जात्रीं. हाच प्रकार इतर सर्व विषयांसंबंधी समजावा. 
अशा रीतीनें शरीर आणि मन स्वच्छ आणि झुद्ध ठेवणें हें शौच होय- 
आता दुसरा नियम जो संतोष त्याचा विचार करूं. यहच्छेने 
म्दणजेच ईश्वरी नियतीनें आपणांस जीं अनुकूल साधनें मिव्यली असतील 
त्यांतच समाधान मानून अधिकांची इच्छा न करतां मिव्यालेल्या साधनांचा 
अधिकांत अधिक उपयोग करून घेणें ह्वी संतोषबृत्ति द्ोय. अतृम्ति ही 
अनुष्याच्या चित्तांतली त्याछा भोगप्रतरण करणारी एक मोठी प्रेरक शक्ति 
आहिे. तिच्यामुक्रें मनुष्य नव्या नव्या विषयांकडें पुनः पुनः कसा ओढल्य 
जातो द्ाा्चें विवेचन द्याच पादांतील सत्ताविसाब्या सूत्रांत मा्गें झ्लालेच 
आहे. संतोषब्ञत्ति ही अतृप्तीची विरोधी असल्यानें श्राप्त परिस्थितीत 
संतुष्ट राहण्याचा अभ्यास मनुष्य जों जों करीत जाईल तों तों चित्तांतील 
अतृत्ति हा दोष क्षीण द्वोत जातो. बास्तत्रिक स्थिति अशी असते कीं जीं 
साथनें आपल्यास अनुकूल असतात व्या सर्वाचा सर्ब प्रकारें उपयोग 
करून आत्तद्वित साधावयाचें मनांत आणिलें तर कांद्वीं अपरिद्वार्य अपवाद 
वगव्शल्यास सामान्यतः आपल्यास अधिक साधनांची इच्छा करण्याची 
आकश्यकता नसते. उपलब्ध साधनांचा अधिकांत अधिक उपयोग करण्यास 
आपण शिकलों म्हणजे तोच ब्याप इतका मोठा ह्वोतो कीं आपल्यास 
कोणी अधिक साधनें देऊं केलीं तरी तीं आपणांस नकोशीं होतात, उलट 
एखाद्या वेव्ठीं असेंहि घड़तें कीं आपल्यास खरोखरीच एखाद्या साधना 
आवश्यकता उत्पन्न जाली आणि ती इतकी कीं त्याच्या अभावीं आपली 
अगति खुंटून पडली अहि, अशा वेव्ठीं असाहि चमत्कार घडतो कीं आपण 


श्९२ पातअजल-योग-दशेन 


थोडा सुद्धा अयनन केला नसूनहि तें साधन आपल्यास अगदी अनपेक्षित- 
प्णें आणि अचानकापणें प्राप्त होतें; असें जेव्हां घड़तें तेब्हां तो एक 
चमत्कार आहे.असें मानण्याचें कारण नसतें. कारण आपल्यास जीं अनुकूल 
साधने मिल्ठालेलीं अस्तात तीं ईश्वरी नियंत्रणानेंच मिव्ठलेलीं असतात. 
प्राप्त साधनांचा आपण अधिकांत अधिक उपयोग करण्यास शिकहों 
म्हणजे तीच नियामक शक्ति आपब्यास खरोखरीच आवश्यक असतील 
तीं साधनें उपलब्ध होतील अशी योजना घडबून आणीत असते. 
मूल गभावन बाहेर येतांच मातृस्तनांत ज्या नियतीनें श्याच्या पोषणार्थ 
दूध निर्माण केलेलें असतें तीच नियति साधकाला आवश्यक असलेलीं 
माघनें योग्य वेढी पुरवीत असते. खालच्या इयत्तेंतील परीक्षेत बिद्यार्थी 
उत्तीर्ण झाछा म्हणजे व्याचे गुरुजी व्यास वरील इयत्तेंत घालतात, 
आणि त्याचे बडील व्याला त्या इयत्तेचीं पुस्तकें घेऊन देत असतात. 
अगदी असाच प्रकार ग्रकृतविषयी घडत असतो, ज्या जीवांनीं पूर्वजन्मी 
निरहंकारपणें जगदूपकारक कर्में उत्कटपणें आचरलेलीं असतात, पण ज्यांस 
पूर्णपणं आमज्ञान झालेलें नसतें असे जीव पुद्दील ज्मीं विदेहावस्थेंतील 
देवताभावास प्राप्त झालेले असतात ( पाद १, सूत्र १९ ). आल्ज्ञानाचा 
पुढील मार्ग चोग्वाव्गीत असतांनाच ते ईशनियर्तीतील जीबांबर निम्नहा- 
नुग्रह करीत असतात, दांच्या द्वाराच जीवांच्या पूर्वकर्मानुसार आणि 
स्वप्रयानानें प्राप्त करून घेतलेल्या योग्यतेनुसार त्यांना अचानकपणें 
सुखदु:खें प्राप्त होत असतात. बस्तुस्थिति अशी असल्याने ज्या ईशसत्तेन 
आपल्यास मनुष्यजन्म दिला, संपूर्ण अवयवांनीं युक्त असा देह दिला आणि 
आपलें मन योगाम्यासाकडे बढ्ण्यास अनुकूल होईल अशी अंतर्बाह्य 
परिस्थिति निमाण केली तीच ईशसत्ता योग्य वेढ्टीं योग्य साधनें आपल्यास 
मिव्य्वून देईछ असा विश्वास मनांत बात्यगावा, आणि * मछा अमुक 
चांगली स्थिति मित्लाली तर मी तमुक चांगली गोष्ट करीन, ' किवा 
* अमुक साधन मजजबढछ नाहीं म्हणून तमुक चांगली गोष्ट करतां येत 
नाहीं, ' असल्या प्रकासचे परावलंवनाचे विचार मनांत केब्हांहि येऊं देऊं 
नयेत. उलट असें समजाबें कीं जोंपत असले ब्रिचार मनांत येत राहतीक 
तोंपयैत आपण अनुकूल साधनांचा अधिकांत अधिक उपयोग करून 
चेण्याची अंतिम मर्यादा अजून गाठलीच नाहीं. अशा बेव्टीं आपण 
स्व॒त:छाच असा उपदेद कराबा की “ आधिक साधनांची खरी आवश्यकता 





साघनपाद, खूत्र ३३ हि] 


आपल्यास उद्न्न झाली असेल आणी व्यांचा उत्तम उपयोग करून घेण्याची 
पात्रता आपल्या अंगीं आली असेल तर स्ीच्या अंतर्यामी वास करणारा 
परमेश्वर तीं आपल्यास प्राप्त कहन देणार नाहीं काय / ज्यानें मा 
मनुष्यजन्म दिला, अध्यात्मशास्रांनीं संपन्न असलेल्या भारतांत जन्मास 
घातलें, सबीगसंपन्न देह दिला, जन्मास येतांच शरीरपोषणार्थ मातृस्तनांत 
दुधाचा झरा निर्माण केला, लहानपणापासून अनेक रोगांपासून आणि 
व्यांहिपेक्षां परिणाम भयेकर असलेल्या कुसंगतीपासून रक्षण केले, योग- 
मार्गाकड़े बब्णण्याची बुद्धि दिली, इत्यादि अनेक प्रकास्ची अनुकूल सामग्री 
ज्या ईशसत्तेनें मल प्राप्त झाली तीच ईशसत्ता मछा खरोखरीच ज्या 
साधनांची आकश्यकता उत्पन्न ज्ञाली असेल आणि जिचा उत्तम उपयोग 
करण्याची पात्रता माइया अंगीं आली असेल तीं साधनें मल प्राप्त करन 
देईछच ! आणि म्हणून तीं तो देईपयेत आपण अधिक मिव्ण्याची इच्छा 
न धरतां प्राप्त साधनांचा अधिकांत अधिक उपयोग करून घेत राहूं. 
अशा अनेक विचारांनीं अधिकाची इच्छा मनांतन काहून ठाकून, आणि 
ग्राप्त परिस्थितीत समाधान मानीत अनुकूल साधनांचा अधिकांत अधिक 
उपयोग करीत राह हा संतोष नांबाचा दुसरा नियम होय. 

द्यापुढील तीन नियम म्हणजे तप, स्वाध्याय आणि ईश्वरप्रणिघान 
है होत, दया तिहींना मिक्ून क्रियायोग अशी संज्ञा आहे. दा क्रियायोगाचें 
स्वरूप कोणतें, त्याचें आचरण कसें करावें आणि तो कशाकरितां 
आचराबयाचा, इत्यादि सर्व प्रश्नांचा त्रिचार द्याच पादाच्या पहिल्या आणि 
दुस॒च्या सूत्रांत झालेत्य असल्यानें येथें त्याची पुनरुक्ति करावयास नको. 

वरीछ यमनियमांचें अनुष्ठान करूं लागल्याबर पूर्वआसनांच्या संस्कारां- 
मुकें चित्तांत जेब्हां त्यांना विरोधी असलेल्या वासना उत्पन्न होतील तेब्हां 
त्यांचा निरास कसा कराबा छ्वाचा उपाय पुढील सूत्रांत सांगितला आहे. 


बितर्कबाधने प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ रे३ ॥ 


सूत्राथ --अहिंसादि पांच यम आणि शोचादि पांच 
नियम हांचें अनुष्ठान करीत असतां त्यांना विरोधी 
अशा ज्या विषयवासना चित्तांत उत्पन्न द्वोतात 
त्या चित्तांतील वितर्क होत, शा वितर्कोची 


ररछ पावअल-योग-दर्शल 


बाघा होईल तेव्हां त्यांना नाहींसे करूं शकतील 
अशा सद्वासनांची भावना चिक्तांत करावी, हें 
प्रतिपक्षमाचन होय. 


विवरण -- साधकानें यमनियमांचें अनुष्ठान त्रत म्हणून स्वीकारलेले 
असलें तरी व्यवहारांत असे प्रसंग उद्भवतात कीं त्या यमनियमांस 
साक्षात्‌ बिरोबी असलेल्या बासना चित्तांत उत्पन्न द्वोतात. आपल्यावर 
उपकार करणारा मनुष्य मेटल्यास त्याछा पाहतांच आपल्या चित्तांत त्याच्या- 
विषयीच्या मैत्रीमावनेचा उदय होईल, ही मैत्रीमावना यमनियमांस विरोधी 
नाहीं. पण मिन्नाऐवजीं शत्रु म्हणजे आपल्यास अपकार करणारा माणूस 
जर इश्टीस पडल्य तर तक्षर्णीच आपल्या चित्तांत द्वेषाची भावना उत्पन्न 
होईछ, मैत्रीमावनेमुत्ठ पहिल्यानें आपण स्वागत करूं. आणि गन्रुत्वमावनेमुक्ले 
दुसत्याचें आपण स्वागत तर करणार नाहांच, पण आपल्या मनांत त्याच्या- 
बिपयीं द्वेघाची भावना निर्माण झाल्यामुरें आपण त्याचा अबमान करूं, 
त्याछा अपाय करूं, किंवा निदान मनांत व्याचें अनिष्ट चितूं, ध्या प्रसंगीं 
व्यक्तिदर्शन ह्या निमित्तानें मनांत उत्पन्न होणान्या ज्या वृत्तिलहरी तेच 
चित्तांतील तितर्क होत, हे वरितर्क शुभ असतील किंवा अज्माहि असतील, 
चित्तांत उत्पन्न ह्वोणारे सात्तिक विचारतरंग शुभ बितर्क होत. 
झुभ वितर्काच्या साहाय्यानें सबितर्क संग्रज्ञात समाधि कसा 
साधावयाचा द्याचा विचार प्रथम पादांत झालाच आहे (पाद १,सत्र १७). 
झज्न॒दर्शनानें आपल्या चित्तांत द्वेप, क्रोब, अपकारबुद्धि किंवा त्याचें 
अनिष्ट ब्हा्ें अशी इच्छा, इत्यादि प्रकासचे जे बिचार उद्भबतील ते सर्व 
अद्युभ वितर्क होत. द्यांतील गुम वितर्क मैत्र्यादि मावनांना उत्पन्न करतात 
ग्हणून ते योगाभ्यासाछा अनुकूलच होत. ग्हणून ते अंतःकरणांत जितक्या 
उत्कटबाानें उत्पन्न होतीछ तितकें चांगलेंच. पण अश्ुभ वितर्क अहिंसादि 
त्ताना विरोधी असल्यानें योगाभ्यासाढा बाघक होत असतात म्हणून त्यांचे 
उच्चाठण करणें साधकाचें कर्तव्य ढरतें. असल्या योगपरिपंथी बितकाचे 
आपल्या अंतःकरणांठन उच्चारण के कराबें हाचा उपाय दा सूत्रांत 
सांगितला आहे. व्यवहारांत वागत असतां कोणाला शासन करावें, कोणाला 
टाकून बोलावें, आवश्यकतेपेक्षां अधिक विषयांचा उपभोग ध्यावा, 
ल्लियांकडे सामिलाप इश्टीनें पाहात्रें किंवा त्यांशीं सलगी करावी, अनेक 
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अनबश्यक भोगसाधनांचा संग्रह करावा, अंतर्बाह्य शौच पाव्णण्याचा 
कंटाव्य यात्रा, दुसन्‍्या कोणाचें वैभव दृ्टस पडल्यास आपल्यास तसें 
वैभव नाहीं द्याविषयीं मनांत असमाधान उत्पन्न ब्हावें, इंद्रियांवरें 
नियमन छुटाबें, अध्ययनाचा कंटाव्य याबा, ईख्वरावरील निशा डत्टमछ्ावी 
-अशा प्रकार्वी मनःस्थिति अनेक अंतर्वाह्य कारणांनीं उत्पन्न होत 
असते. अशा अशुभ वासना चित्तांत उपन्न झाल्या म्हणजे साधकानें 
न्यांकड़े दुर्कक्ष न करतां किंत्रा त्या दडपून न टाकतां त्यांना 
उज्ज्बल वब्वण देण्याकरितां तञ्रतिपक्षभूत भावना चित्तांत उत्पन्न कराव्या, 
त्यानें आपल्या मनाशीं प्रथम असा विचार करावा कीं, “ हवा संसाररूपी 
अ्नींत होरपकून गेल्यामुद्रें त्या अप्नीचा उपश्म होण्यासारीं मीं योगधर्माचा 
आश्रय केला, सर्व भूतांना मजपासून अभय मिव्यवें, कोणत्याहि निमित्तानें 
त्यांना मजपासून कसलीहि पीडा होऊं नये आणि त्यांचें जीवन सुखमय 
ब्हावें म्हणून मीं अहिंसादि ब्रतांचा स्वीकार केछा आणि ख्व॒त:चें जीवन अत्यंत 
झुद्ध आणि पतित्र राह्यवें म्दणून मी शौचादि धर्माचे यावच्छक्य परिपाठन 
करीत आहें. अदा स्थितींत ज्या हिंसादि वितकौचा - ते अध:पतनाला कारण 
अद्दित म्हणून - मी एकदा त्याग केला त्यांचाच जर मीं पुन: स्वीकार केला, 
तर स्त्रत:चें ओकून टाकलेलेंच खात बसणात्या बुछ्यांत आणि माइयांत 
अंतर तें काय राहिलें ! तस्मात्‌ विवेकबुद्धीनें युक्त असलेला मनुष्यजन्म 
प्राप्त झाला असतां श्ानासारखें वर्तन न करतां योगापासून श्रष्ट करणात्या 
हिंसादि ब्रितकाचा पौरुष प्रयत्नानें निरोध करून अहिंसादि यमांचें आणि 
जौचादि नियमांचे यथावत्‌ आचरण करीत ग्रत्यहीं उनत होत जाणें हँंच 
माक्षें सर्वश्रेष्ठ कर्तव्य होय आगशि तें करण्यांतच माझें परम कल्याण अहे, ” 
अश्ा रीतीचें प्रतिपक्षमाबन वारंबार करीत गेल्यानें हिंसादे बरितकौची 
तीव्रता कमी होते आणि ते उदारावर्स्थेंतून विच्छिननावस्थेंत जातात, म्हणजे 
स्यॉचें झुभ वितकाच्यापुदें कांहीं चाठत नाहींसें होतें (पाद २, सूत्र ४). 
हीच त्यांची त्रिच्छिन्नाजस्था होय. दया अबस्थेंत हे अद्युभ बितर्क चित्तांतन 
सर्वथा नष्ठ झालेले नसतात, पण ते उद्बोधक निमित्त घडलें तरीहि जागृत 
न होतां शुभ वितकौमुर“ें दबलेलेच रादतात किंवा उप्न्न झ्ालेच तर 
फारदा प्रयलांची आवश्यकता न वागतां ते सहजासहरजी छीन होतात- 
असें ह्वोत ह्वोत त्यांचें निःशेष उच्चाटण निर्विचारसमार्धीत उद्दीत झालेल्या 
ऋतंभरा ग्रज्ञेनें होतें ( पाद १, सूत्र ७७ ते ५० ). आशणिे अहिंसादि 
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यम आणि शौचादि नियम चित्तांत पूर्णपणें प्रतिष्ठित होतात, ह्याप्रमाणें 
योगप्रतिकूल बितवीच्या निरसनार्थ करावयाचें प्रतिपक्षमाबन सामान्यप्णे 
सांगितलें, 

पुद्दील सृत्रांत हिंसादि व्ितकोंचे प्रकार किती द्वोतात, कोणत्या 
कारणांनीं होतात, तीतरतेच्या तारतम्यानें त्यांच्यांत आणखी पोटमेद कसे 
पडतात आणि व्ांच्यापासून कोणती अनिष्ट फक्रें मोगात्रीं लागतात, इत्यादि 
ब्रिपय बिशेषत्वानें सांगितले आहेत-- 


वितर्का हिंसादयः कृतकारितानुमोदिता छोमक्रोधमोह- 
पूर्वका मदुमध्यादिमात्रा दुःखाज्ञानान्तफला 
इति प्रतिपक्षमावनम्‌ ॥ ३४ ॥ 


सत्राथ -- हिंसादि कमें करावीं अशा ज्या वासना 
चित्तांत स्फुरतात आणि तदनुसार जें आचरण हातून 
घढतें ते वितर्क होत, झा वितर्कांत कृत, कारित 
आणि अनुमोदित असे मुख्य तीन भेद असतात. दया 
बितकौना लोम, क्रोध किंबा मोह हीं आधीं उत्पन्न 
होणारीं कारणें असतात म्हणुन हे वितर्क छोमक्रोध- 
मोहपूर्वक होत. हा कारणरूप मनोविकारांचा किंवा 
कार्यरूप वितर्कांचा संवेग म्हृणजे प्राबल्य असेल 
तदनुसार त्यांचे मद, मध्य आणि अधिमात्र तीव्र असे 
आणखी तीन पोटभेद आहेत. अशा सत्तावीस प्रकारचे 
है वितके अनेक श्रकारचीं दुःखें देणारे, अज्ञान 
वाढविणारे आणि जन्ममरणरूप संसारांतील अनंत 
फलें भोगायला लावणारे असे आहेत; अशा भावना 
जिक्तांत उत्पन्न करून त्या वितकाचें निमूलन करणें 
हैं प्रतिपक्षमावन होय, 
विवरण --- मागील सूत्रांत हिंसादे वितकौचा सामान्य निर्देश 
केलाच आहे. दा वितरकांचे कृत म्हणजे स्वतः केलेले, कारित म्हणजे 
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इतरांकड्डून करबिलेले आणि अनुमोदित म्हणजे आपण स्वतः केलेले 
किंवा अन्यांकइन करविलेले नसले तरी आपल्या बोलण्यानें अथवा 
वागण्यानें मान्यता दिली गेलेले असे प्रमुख तीन भेद अह्दित, जेव्हां एखादा 
मनुष्य स्वतःच हिंसा करतो, खोंटें बोढ़तो, अनवश्यक॑ भोग भोगतो, 
आककेपणानें परख्नीकडे पाहण्यापासून तों साक्षात्‌ व्यभिचारापयैतच्या आठ 
पातकांपैकीं एक अथवा अधिक पातकें करितो किंबा भोगसाधनांचा पस्तारा 
करितो आएणे शौचादि नियम पाव्ठीत नाहीं, तेव्हां हे सर्व वितर्क “कृत? 
ब्या प्रकारांत पडतात. पण पुष्कब्ठदा असेंहि घडतें कीं मनुष्य स्वतः बरील- 
प्रमाणें आचरण न करितां आपण नामानिराब्ठे आहों असे दर्शबून स्वार्थी 
हेवनें तो हा गोष्ठी इतरांकइन करबीत असतो आणि मग हे दोप 
प्रत्यक्षपणें द्वातन घडले नसल्यामुक्कें आपण त्या पातकांपासून मुक्त भाहों 
असें मानन इतरांसहि तसें मासब्रीत असतो. साधकाच्या इष्टीनें असलें वर्तन, 
तसलें आचरण स्वतः करण्याइतकेंच गर्ल, पातकी आह, योगांत प्रवृत्त 
हो।ऊं पाहणान्याला स्रीआश्री यम आणि निय्रम हवा दोन अंगांचें अनुष्ठान 
आकयक असरतें, दया दोहोंतहि-- 


पतति नियमवान्यमेष्वसक्तः । 
न तु यमवाल्नियमालसोअवसीदेत्‌ ॥ 


नियमांचें पालन करणारा योगी जर यम पाक्रणार नाहीं तर तो 
योगापासून पतित होता, पण तो यमांचे पालन करीत असेछ 
आणि त्याव्या हातन नियमांचें पालन यथात्रत्‌ होत नसेल किंवा 
श्रोड्याफार आल्सामुक्रेंद्ि तो तें करीत नसेल तरी तो योगापासन 
पतित होणार नाहीं, असा योगशाख्राचा दंडक जाहे. द्यांतील हेतु उघडच 
आहे, आणि तो असा कीं, यमांचा संबेध समष्टीशीं म्हणजे समाजाशी 
असतो, तर नियमांचा संबंध व्यष्टीशीं ग्हणजे त्या त्या व्यक्तीशीं असतो. 
नियम न पाह्लल्याचें जें काय थोडेंब्रहुत अनिष्ट फल असेल तें ज्याचें 
त्याछाच भोगावें छागतें, पण यम पात्णण्यांत ढिलाई झाली तर इतरांचें 
जीबन दुःखी होत असतें. योगाचें अंतिम साथ्य परिच्छिन्नाहंभाबाचा त्याग 
आणि पूर्णाहंभावाचा छाम हें असतें. यम न पात्यले तर हें ध्येय गांठण 
कर्बीच शक्य नाहीं. द्वामुद्टें योगांत प्रवृत्त होणान्या साधकानें हें. लक्षांत 
ठेवणं आवश्यक असतें कीं आपल्यापासून भूतमात्राछा अभय मिल्तालें 
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पाहिजे. ह्यासाीं त्याच्या चित्तांत मूतमात्राविषयीं मैत्रीमाव नांदावयास 
पाहिजे. आणखी असें कीं साधकाच्या ह्वातन हिंसादि दोष घडस्यानें त्याच्या 
योगाभ्यासाला समष्टीकड्टन अनुकूलता मित्रणार नाहीं, इतकेंच नब्हे, तर 
अ्संर्गी विरोधहिं' होईल. द्यासा्ी योग्यानें यमांचा स्व्रःःहि भंग न करें 
जितके आवश्यक आहे तितकेंच त्यानें त्यांचा इतरांच्याकट्ूनहि भंग न 
होऊं देणें आवश्यक असतें. म्हणून त्याच्या स्वतःच्या हावन ते दोष न 
घड़ले तरी जर व्याच्या प्रेरणेनें हे दोष इतरांच्या हातून घड़तील तर ते 
« कारित ! म्हणजे त्यानेंच इतरांकड्टन करविलेले असें झाल्यानें त्यांविष्ी 
त्याढा योगापासून पतन आणि के्हांना केव्हां तरी समाजाचें प्रातिकूल्य हीं 
दोन शासनें भोगारत्री छागणारचर ! एखाद्यानें दुसन्यात्ग स्त्रतःच्या हातांनीं 
न॑ मारतां हातांत काठी घेऊन तिनें जर मारलें तर “मी मारे नाहीं, 
कार्डीनें मारलें ” असे ग्हणून त्याची सुठका केव्हांहि होणार नाहीं ; त्याला 
त्याचे जे परिणाम असतील ते भोगाबे लागणारच ; तद्बतच इतरांकड्रन 
करखबिलेले हिंसादि दोष ज्याच्या ग्रेरणेनें घड़न येतील त्याजवरच त्यांचा 
भार पडणार! ग्हणून “कृत' प्रमाणंच * कारित” असलेले हिंसादि दोष 
साधकाढा सर्वथा त्याव्य होत. 

आतां “अनुमोदित” दोपांचा बिचार करूं. आपण स्व्रतः हिंसा केस 
तरी सुद्धा इतरांनीं केलेल्या 
हिंसेला जर एखादुनें प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष संमति दिली तर ती अनुमोदित 
हिंसा होईलछ. अशा अनुमोदित हिंसेचा दोषहि योगाम्यासावा विरोधी हो ऊं 
कतो, कारण असे |कड्न स्वतंत्रप घडलेल्या दविंसादि दोपांना 
जर आपण संमति दिली तर वरीलप्रमाणंच सर्वभूताभयप्रदानाशीं आणि 
मैत्रीभावनेशीं विरोधवी बर्तन आपल्या हातून घडलें असे होईछ आणि 
येगाम्यासाच्या इष्टीनें त्यांचा नैतिक दोप आपल्यास छागरून तो 
योगाभ्यासास प्रतिब्रंधक होईछ; म्हणून अशा दोपांचा समाबेश 
अनुमोदित द्वा प्रकारांत योगशाखत्रकारांनीं केला आहे. आता येथें ह्या 
अनुमेदनाच्या स्वरूपाचा त्रिचार आपणांस करावयास पाहिजे, आपण 
कोणत्यादि कृत्याला अनुमोदन देतों तें दोन ग्रकारचें असतें. कित्येक 
प्रसंगी आपण आपलें अनुमोदन ग्रत्यक्षपं बोद्न देत असतों. तर 
कित्येकदा तें आपण आपल्या कृतीनें म्हणजे आपल्या वागण्यानें ब्यक्त 
करीत असतों. कोणत्याहि पापात्मक छृत्यास बोद्धन संमति न देणें हैं 
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आपल्यास केब्हांहि करतां येण्याजोगें आह्दे. पण आपल्या कृतीनें असल्या 
हिंसादे पापाचरणास संमति दिली जाणार नाहीं श्याबिषयीं फारच 
सावधानता ठेबाबी छागते. कित्येक विषयांत तर कितीहि सावधानता 
ठेविली तरी असली अनुमोदित हिंसा अपरिहार्यपर्णें आपल्याकड्टन 
घ्रडतेच. आपण स्व्रतः हिंसा केली नाहीं किंवा दुसन्याकड्टनद्दि करविली 
नाहीं तरी इतरानीं केलेल्या हिंसादि पापकृत्यांपासून मिकरणान्या छुखसोयी 
हिंसेंतन निर्माण झाल्या हैं माहीत असूनह्षि त्या उपभोगण्यांत जर आपण 
भाग घेतलछा तर त्या हिंसेठा आपण आपल्या वर्तनानें अनुमोदन 
दिल्यासास्खं होऊन आपण त्या पापाचे भागीदार होऊं. 

कांहीं उदादरणें घेऊन ही गोष्ट स्पष्ट करूं.. ( १) अहिंसेच्या पुरस्कारा- 
बिपयी व्याची फार प्रसिद्धि आहे त्या गौतमबुद्धाचेंच उदाहरण घेऊं. व्यानें 
मरणापूर्वी थोडे दिवस आपल्या एका मांसाहारी शिष्याच्या घरीं भोजनामध्यें 
डकराचें मांस ख्लें द्ोतें. तो पूर्णतया मांसनिवृत्त असता तर व्याच्यानें 
इतक्या म्हातारपर्णी असलें अन खाबबलें नसतें. ज्या अर्थी त्याव् तें 
त्या अर्थी व्यानें पूर्वायुष्यांत अनेकदा मांसाहार केछा असढा 
पाहिजे हें उघडच आहे. शेवटच्या खेपेला व्यानें जें हें मांस खाल़ें ते 
स्याठा मानवरलें नाहीं आणि त्यामुद्“ें त्याछा अतिसार होऊन त्या दुखण्यांतच 
स्याचा अंत झाला, हा ठिकाणीं गौतमबुद्धानें स्वतः हिंसा केली नब्हती 
किंवा दुसन्याकड्डन मुद्दाम करबिलीहि नब्हती, हामुक्रें ही हिंसा कृत 
कारित नव्हतीच. तरी पण ज्या अर्थी त्यानें हिंसेंतन निर्माण 
झालेलें मांस खाल़ें त्या अर्थी दया कृत्यानें त्या हिंसेला त्यानें संमति 
दिल्यासारखेंच जझालें, आणि म्हणून ही अनुमोदित हिंसा त्याच्याकः 
घ्रइी, हैं उदाहरण येथें घेण्यांतत्य हेतु इतकाच कीं गौंतमबुद्धानें 
अहिंसेवर फार भर देउन वैदिकांच्या यज्ञिय द्िंसेचा निपेत्र केछा होता. 
तथापि त्याचेहि बिचार बैदिक ध्रमीयांनी हिंसा-अहिंसादिकांबिपयीं केलेल्या 
सक्ष्म बिचार॑पुर्दे किती कोते होते है स्पष्ट व्हार्वे, येथें आपण अशी 
कल्पना कर. कीं डुकराचें मांस खाणारा कोणीच नाहीं. असे असतें तर 
डुकशंन। कोणी मारण्याचें कारणच उत्पन्न न झाल्यानें त्यांची हिंसा 
झाकीच नसती, द्यावरून हैं उघडच आद्े कीं डुकरांची हिंसा होण्याढा 
कारण ते मांस खाणारे छोकच होत आणि त्यांची लाठसा अगोदर सिद्ध 
होती म्हणजे मागणी अगोदर होती म्हणून तिचा पुस्रठा झाल. 
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गँतमबुद्धाच्या तत्तज्ञानांत हैं कृत्य हिंसात्मक ठरलें नाहीं, पण पतंजी 
मुनीच्या तत्तज्ञानांत तें हिंसात्मक ठरलें आहे. ( २) एखादा योगाभ्यासी 
साधक देहरक्षणार्थ छागणारे कपडे गिरणीतल्या कापडाचे वापरतो आहे 
असें समज, गिएण्यांमुके कोश्बांच्या बृत्तीचा उच्छेद हेतो आणि तेथील 
मजुरांना कॉंदट वातावरणांत अल्प वेतनावर फार काछ काम प्रत्यहीं 
कराबें लागतें. अशा रीतीनें कोष्टी आणि मजूर्‌ हांना पीडा होत असल्यानें 
गिरणीतील कापड हिंसेंतन निर्माण होत असतें. हामुक्रें हें कापड 
ब्परण्यांत अनुमोदित हिंसा घडेल म्हणून निदान योगाम्यासूनें हें कापड 
असली हिंसा टाव्ण्ण्याकरितां शक्यतोंवर बापरूं नये. (३) चहाच्या 
मन्यांत मजुरांचे अनन्वित हाल होतात, अशा हाढांत जर मजूर्‌ मेले तर 
स्यांना चद्दाच्या झाडांना उत्तम खत मिढ्ावें ग्हणून त्या झाडांखालीच 
पुरण्यांत येतें. ह्या गोष्टी सुप्रसिद्र असूनाहि कोव्यवधि लोक चहां पितात. 
नुसता चहा पिऊन एकादशी करणारे आणि एकादशीच्या उपवासार्चे 
पुण्य संपादन केलें असे मानणारे आहेत. हे लोक योगशाल्राच्या 
मतानुसार अनुमोदित हिंसा करणारे होत. ( ४ ) गृहस्थाश्रमांत गृहिणीच्या 
हातून अपरिहार्यपण हिंसा घडत असते. चूछ, पाठावरबंठा, झाडलोट, 
दल्शणकांडण, धुण, पाणी भरणें, इत्यादि ग्संगीं हिंसा होऊं नये म्हणून 
कितीहि जपून आणि साबपणानें हीं कामें गृहस्वामिनीनें केली तरी 
अगर्दी अह्देतुपूवक आणि न कलुत थोडीतरी क्ृमिकीटकांची हिंसा घडत 
असलीच पाहिजे हें प्रत्येक गृहस्थाश्रमीस ठाऊक असततें, ह्या हिंसेच्या 
निष्कृतीसार्ठी गृहस्थाश्रमी पुरुषानें प्रत्यहीं पंचमद्ायज्ञ कराबयास पाहिजेत 
अशी धर्मशासत्राची आज्ञा आहे ( मनुस्म॒ृति अ. ३६८ ते ७१ ). ही 
निष्कृती न करतां ग्हणजे पंचमहायज्ञ न करतां जो गृहस्थाश्रमी मोजन 
करीछ तो अनुमोदित हिंसादोषाला पात्र होईल. पत्नी पतीच्या संमतीनेंच 
मर्त यहकायें करीत असते. तथापिहि वरीछ कार्ये करीत असतां 
तिच्याकड्टून जर ढिलेपणामु्तें क्ृमिकीटकांची हृत्त्या घडेल तर ती तिची 
*क्रृत! हिंसा घडेल आणि तिचें पातक तिलाच लागेल. पण पूर्ण काव्यजी 
घेऊनहि न कव्य्त जी हिंसा अपरिहार्यपणें तिच्याकइ्टन घडेल आणि त्या 
हिंसादोषाची निष्क्ृति त्या घरांत धर्मशाल्राच्या आज्ञेका अनुसरून केलेले 
पंचमहायज्ञ करून झालेली नसेल तर त्या घरी व्या दिवर्शी जे भोजन करतील 
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ते “कारित! नसली तरी अनुमोदित हिंसा केल्याच्या दोषाला पात्र होतील 
असाच धर्मशात्र आणि योगशात्र हा दोहोंचादि अभिप्राय आहे. 


येणेंग्रमाणें हिंसेचे जसे कृत, कारित आणि अनुगोदित असे तीन 
प्रकार होतात तसेच ते असत्य, स्तेय, अन्रह्मचर्य आणि परिम्रह ह्यांचेहि 
होतात. ते कसे हैं स्पष्ट होण्याकरितां सबोच्यासंबंधी त्रिचार न करतां 
केबत् परिग्रहाच्या विषयांतीछ एक उदाहरण घेऊं, जीवनास आवश्यक 
असलेल्या वस्तृंत फोनोम्राफ किंवा रेडिओची गणना कोणीहि करणार 
नाहीं. हाममुक्ें ह्या चैनीच्या वस्तूंचा संग्रह जर कोणी केछा तर तो “कृत” 
परिग्रह होय. आपण स्वतः हा वस्तु न घेतां त्या आपल्या संमतीनें 
आणि पैशानें आपल्या कुद्ेबीयाँपैकीं कोणी आपल्या आ्ञेनुसार घेतल्या 
तर तो * कारित ” परिग्रह होईछ. इतर कोणी बेतलेल्या फोनोग्राफबर 
आणि रेडिओवर जर आपण गार्णी किंबा वार्ता ऐकत बसूं तर 
नया गृहस्थानें द्ा अनवश््यक वस्तूंचा परिप्रह केला त्याछा आपण संमति 
दिल्यासारखं होईंठ आणि म्हणून तो आपल्याकट्टन झालेटा अनुमोदित 
परिग्रह्द होईल. येणेंप्रमाणं हिंसादि त्रितक्रोचे कृत, कारित आणि 
अनुमोदित असे तीन मुख्य भेद झाले, आतां व्यांच्या कारणांच्या 
द्टीनें आणखी भेद कसे पडतात तें आपण पाहूँ. 


दवा सूत्रांतीछ “ लोभक्रोधमोहपूर्वका: ” दया दुसन्‍्या पदानें हिंसादि 
पातकें मनुष्यांकड्न कोणत्या हेतनें घड़त असतात तें सांगितलें आहे. हे 
हेतु लोभ, क्रोध आणि मोह असे तीन आहेत, आपल्याकड्टन जेब्हां 
कोणतेंदि पापकृत्य घडतें तेब्हां त्या पापाकडील आपल्या प्रवृत्तीला दा. 
तिहीँपिकी एक वा अनेक हेतुस्थानें असतात. कोणत्याहि ग्रकारच्या- 
न्यभाच्या इच्छेने जेब्दां आपण हिंसादि कमीत प्रवृत्त होतों तो लोममूलक- 
बितर्क होय. आपल्याला विरेध किंवा अपकार करणाय्यावर संतापून 
जाऊन जेब्हां व्याछा अपकार करण्यास आपण प्रदत्त होते तेब्हां ती 
ऋरोधमूलक हिंसा द्वोय, किल्येक वेत्लं आपल्याक्टन अशीहि हिंसा घढते 
की त्या बेढीं कांहीं छाम करून ध्यात्रा अशी आपली इच्छा नसते 
किंवा त्यापासून आपला छाभ घड़ण्याचा संभवहि नसतो. तसेंच त्या 
हिंसाकमीत प्रवृत्त दोण्याल्ा क्रोध येणे हेंढ्दि कारण घडलेलें नसतें. असे 
असनह्वि आपल्याकइ्टन जेब्हां हिंसा घडते तेब्हां ती अज्ञानमूलक: 
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मोहामुक्लें आपल्याकड्डन घडत असते, द्याच प्रकारानें अस्त्य भाषण, 
स्तेय, अब्रह्मचर्य आणि परिग्रह हीं पातकें कर्वी लोभामुकें, क्वी 
ऋोधामुद्रें तर कर्षी मोद्बामुक्लें आपल्याकड्टन त्रडत असतात, द्वातन पातकें 
कोणत्या कारणांनीं घटढत असतात हें कछल्याबर तीं नाहींशीं केल्यानें 
स्यांचीं कार्यमूत पातकें आपोआप नाहींशीं होतील हें सहजच छक्षांत 
येण्याजोगें आहे. तेन्हां हीं पातकें आपल्याकड्डन घट नयेत अशी 
योगाभ्यासी साधकांची इच्छा असल्यामुक्रे ध्यानें प्रथम छोभ-करोष-मोद्द दया 
त्रिदोषांचें उच्चाटन आपल्या चित्तांतन करण्याचा उत्कट प्रयत्न कराबा, 
हा प्रयनांची तीत़ता त्या त्या दोषांच्या प्रवहतेवर अवलंबून राहील., 
क्रित्येक दोष फारच तीत्र स्वरूपांत विद्यमान असतात, ते इतके कीं ते 
अगदीं अनावर असे असतात. झामुल़ें ते अनेक प्रयल्नांअंतीं आपल्या 
नियमनाखालीं येऊं गकतात, कांहीं दोप इतके प्रवक्क नसतात आणि 
म्हणून ते प्रयन केल्यास आपण आबरूं: शकतों. कांहीं दोष तर इतके 
दुर्वक्क असतात कीं ते आपल्याकइन घइढ नयेत इतकें नुसतें अनुसंधान 
टेबलें तरी ते आपल्याक्टन घड़त नाहींत, तेच्हां व्यांच्या वाढत्या तीवतेच्या 
तारतम्पानें व्यांचे जे मुख्य भेद होतात ते “ मृदुभध्याधिमात्रा: ” हा पदानें 
सांगितले आहित, प्रथम पादाच्या एकबीस आणि बाबीस दा सूत्रांत 
वृत्तीच्या संबेगांचे मृदू, मध्य आणि तीत्र असे मुख्य तीन भेद आणि त्या 
प्रत्येकाचे पुन: मृदु, मध्य आणि अधिमात्र असे आणखी तीन पोटमेद 
असे एकूण नऊ भेद सांगितले आहेत. त्या ठिऋगी समाधिवरिषयक 
संवेगांचा विचार केला असून येथे हिंसादि बृत्तीच्या संवेगांचा विचार 
केला आहे. दुसन्यास पीडा द्यावी अशी इच्छा आपल्या मनांत उत्पन्न 
झाली, पण त्याप्रमाणें करणें आपल्या योगाभ्यासाल। विषातक होईल हें 
जाणून जर आपण ती आबरूं शकछों, तर तो त्या हिंसेचा मृद्‌ संचेग 
द्वोय. ती हिंसागत्ति मनाच्या नब्हे, तर जनांच्या कज़ेनें किंवा प्रत्यपकाराच्या 
अथबा शासनाच्या भीतीमुक्ें अथवा असल्याच इतर बाह्य कारणांमुक्रे 
आपण आवरूं शकलों तर तो त्या बृत्तीचा मच्यसंवेग होय. हे जे 
दोन मृदु आणि मध्यसंवेग सांगितले त्यांचे पुनः मृदु मृदु, मध्य म्रदु 
आणि अधिमात्र मृद असे तीन मृदुसंवेगाचे आणि मृदु मध्य, 
मध्य मध्य आणि अधिमात्र मध्य असे तीन तीन संवेगाचे आणखी 
पोटमेद सांगितले आहेत. हा सर्व पोठमेदांचें स्वरूप त्या त्या 











साघनफद, सूतजरेछ डैे०३ 


संवेगाच्या उत्कटत्वाच्या तारतम्यावर अवलंबून असतें, द्वानंतर हिंसादि 
वृत्तीच्या तीत्र संबेगा्ें स्वरूप असें कीं मनलजा, जनलजा, शासनाचें 
किंत्रा प्रतीकाराचें भय अशांसारख्या कोणत्याहि अंतर्वह्य प्रतिकूल 
परिस्थितीला न जुमानतां जेव्हां हिंसादि वृत्ति आपलें हिंसादि कर्म 
घडबून आणण्याइतकी बलशाली ठरते, तेब्हां तो त्यां बत्तीचा तीज 
संबेग होय. हा तीत्र संबेगाचेहि मृदु तीत्र, मध्य तीब्र आणि अधिमात्र 
तीत्र असे आणखी तीन प्रकार होतात, धर्म्य युद्धांत शन्नचा धर्म 
प्रकारानें बश्च केल्यास ह्याला कारणीभूत असलेला संबेग हा मृदु तीज 
संबेग होय. धर्मयुद्धाचे नियम बाजस सारून कपटादिकांसारख्या 
वाटेल त्या उपायांनीं न्‍्यांचा बच्र करणें हा मध्य तीत्र संबेग होय, अश्रत्थामा 
खग़च मारला गेला कीं काय हैं पाहण्याकरितां द्रोणाचार्य समाहित 
अब्स्थेंत गेले असतां त्यांचा बंध घृष्टयुन्नानं केला हें मध्य तीत्र 
संवेगाचें उदाहरण होय. हिंसादि बृत्तीचा जेव्हां इतका प्रचंड वेग उत्पन्न 
होतो की त्याच्या भरांत प्रतिपक्षीयाच्या बधानें तृप्ति न होतां व्यापेक्षांहि 





अत्यंत राक्षसी क्रिया आपल्या हातन घडते, तेब्हां तो त्या हिंसाइत्तीचा 
अधिमात्र तीत्र संवेग होय. आपल्या धर्मपत्नीछा भरसमेंत विवत्र करूं: 
पाहणारा अधम दुःशासन समरांगणांत युद्धास आला असतां गदाग्रहाराने 


बं वक्ष:स्थल विद्वीण करून त्यांतन बाहेर उसलणारें रुधिर भीमानें 
ऑंजद्दीत घेऊन प्राशन केलें हैं अधिमात्र तीत्र संवेगाचें प्रसिद्ध उदाहरण 
ह।य. अशा रीतीन हिंसा, असत्य, स्तेय, अ-ब्रह्मचर्य आणि परिग्रह हे 
पांच तितर्क, त्यांचे कृत, कारित आणि अनुमोदित असे तीन मुख्य भेद, 
पुन; टाांचे प्रत्येकी लोभपूर्वक, क्रोपपृवक आणि मोहपूर्वक असे आणखी 
तीन भेद, संवेगाच्या इश्टीनें होणारे मृदु, मध्य आणि अधिमात्र म्हणजे 
तीत्र असे आणखी तीन प्रकार आणि व्यांच्यांत तीततेच्या तारतम्यानें 
होणारे झृदु, मध्य आणि अधिमात्र असे आणखी प्रत्येकीं तीन तीन 
भेद द्याप्रमाणें अनेक वितर्क झ्लाले ! द्ाचा इत्यर्थ इतकाच की चित्ताढा 
दूषित करून योगाम्यासाला अंतराय उत्पन्न करणारे अनेकानेक वितर्का 
आहत हैं जाणून त्यांचें निर्मूऊन करण्यासाठीं साधकानें नेहमीं सावधान 
असावें आणि त्या सबौर्चे मूछ कारण असलेले जे लोभ-करोध-मोहरूप 
दोपत्रय त्यांचा क्षणाक्षणाल्व निरोध करीत असाबें. झाडाचें मूल तोडलें 
कीं तें जसें आपोआप वठत जातें आणि त्याचा बुंधा, शाखा, छहान 
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फांचा, पानें, फुलें, फक़ें हीं आपोआप वटतात, व्याप्रमाणें चित्तांतन 
वरीछ तीन दोष काढून टाकण्यासाठीं सतत जागरूक राहावें ; म्हणजे 
कालांतरानें ते दुर्वह होती आणि तन्मूछक सर्व विरोध आपोआप नाहींसे 
होतील. तुकोबारायांनीं “रात्रेदिन आम्हां युद्धाचा प्रसंग ” म्हणून 
ज्याचें वर्णन केलें आहे तेंच हैं सदसग्रबत्तीचें युद्ध होय. द्यांत एकदा 
जप मिव्टविल्ा म्हणजे योगाम्यासाचा पुदील मार्ग अत्येत सहजपणानें 
चोखाकला जाते. 

आतां चित्तांत हे ब्रितर्क उत्पन्न झाले असतां व्यांच्या उच्छेदाकरितां 
प्रतिपक्षभावन कसे करावयाचें तें पुद्दील “ दुःखाज्ञानानन्तफत्ण: ' ह्या पदांत 
सांगितलें आहे. विषयांविषयीं आपल्याछा जो छोम वाठत असतो तो 
त्यॉच्यापासन आपल्यास सुख मित्टतें अशी आपली कल्पना झालेली असते 
म्हणून वाठत असतो. गीतेंतीक अभ्यासयोगनामक सहाव्या अध्यायांत 
कामांना “ संकल्पप्रभब ” असे म्हटल आहे. म्हणजे त्यांच्याविषयीं आपल्या 
मनांत ते सम्यक्र्‌ म्हणजे सुखोत्पादक आहेत अशी कल्पना असते म्हणून 
त्यांचें स्गागत आपण करीत असतों. ताजिक इष्टया विचार केला असतां 
असे कब्छून येतें कीं विषयांपासून आपणांस खुख मित्ततें असे जें वाठतें 
तें खरें नसन तो केबन्ट सुखाभास असतो आणि तें आभासात्मक सुखहि त्या 
विषयांतील नसून तो एक चित्तथर्म आहे. अज्ञानीपणांत हा विवेक सुचत 
नसतो म्हणून अन्ञान्यांच्या दष्टीनें विषयांत सुख अह्ि असे मानलें जातें. 
आपण क्षणभर ब्रिषयांपासन सुम्ब आहे असे माने. पण दया खुखलेशाच्या 
आझेनें मनुष्य जेव्हां निसर्गमर्यादा ओल्मंडून अतिरिक्त त्रिपयसेवन 
करतो तेब्द्ां व्यास त्या मानीव सुखासमवेतच अनेक प्रकारचे कट आणि 
बिविध दुबे भोगाी लागतात, सबीत प्रमुख मोगसाधन जें द्रव्य त्याचाच 
बिचार करूं. पैशापासून इतर सर्ब परिग्रह साधतां येतो म्हणून माणसे 
ड्व्यप्राण्यर्थ जिवाचें रान करून द्वव्यसंचय करीत असतात. हा कार्मी 
आयुष्यांतीह किती काछ आणि किती श्रम खर्ची पडत असतात | हा 
सबौचा बिचार केला म्हणजे * अर्थनामर्जने छेद” हीच उक्ति सबौस पटते. 
इतक्या श्रमसायासांनीं मनाजोगा द्रव्यसंचय होतोच असेंहि नाहीं. आणि 
यदाकदाचित्‌ झालाच तर त्याच्या परिपालनाची केवढी चिंता उत्पन्न होत 
असते ! इतक्या कशंनीं जें द्र्य आपण मित्ठबितों व्यांतन ज्याचा आपण 
आपल्या हातांनीं सदव्यय करतों तें आणि ज्याचा आपण स्वतः कोणत्या 














साघनपाद, सूत्र २४ इण५ 


तरी मागौनीं उपभोग चेतों तें, क्षाब्यतिरिक्त सर्व द्रव्य इतर कोणाकरितां 
तरी सांठबीत असतों ! मग तें आपल्या दृष्टीसमोर चोर, छुटारू, दरोडेखोर, 
हाांच्याकइ्टन छुटलें जावो किंवा आपल्या पश्चात्‌ त्याची उधव्य्माधत्त 
होवो ! एकूण -- 

अर्थानामर्जने छेशस्तवैव परिपालने । 

आये दुःख व्यये दुःख थिगर्थान्क्रेशकारिण: ॥ 
असाच अनुभव सवीस येतो ! म्हणूनच श्रीशंकराचायानी म्हटलें आदे की, 


अर्थमनर्थ भावय नित्य नास्ति ततः सुखलेशः सत्यम्‌। 
पुत्रादपि धनभाजां मीतिः सर्वश्रेषा विहिता रीतिः | 


जी गोष्ट द्रव्यादि जड वस्तंची तीच गोष्ट चेतन असलेल्या 
खरीपुत्नादिकांची होय. मागें वर्णिल्याप्रमाणें विशाल आकाशांत चमकणारा 
तारकासमूह किंवा सतेज वेलीवर डोलत असणारें नवोन्मीलित पुष्प 
पाहुन जसा निर्विषय आणि निरमिलाष आनंद सात्तिक अंतःकरणांत 
उमटतो तसा कोणत्याहि ठिकाणचें सौंदर्य इष्टीस पडतांच अंतःकरणांत 
उमटावा हा निसर्गनियमच आहे. म्हणून तें सौंदर्य त्लीच्या ठिकाणी दिसलें 
तरी तसा आनंद उत्पन्न होणें इतकें स्वाभाविक आहे, पण तें सौंदर्य 
दृष्टीस पडल्यावर तेथें अभिलाप कबिंबा कामुकबृत्तीचा अल्प अंशहि जर 
उमठेल तर तो एक चित्तदोष होईल. हा दोष ब्रह्मचर्यास बिघातक 
असल्यामुर्ें हा प्रतिपक्षभावनानें नाहींसा करावयास पाहिजे. येथें 
कराबयाचें प्रतिपक्षभावन येणेंप्रमाणें करावें:/ खरीदेहाच्या ठिकार्णी दिसणारें 
हें सौंदर्य केबठ आपातरमणीयच नब्हे का ? दा खरीदेहांत कोणती बरें 
वस्तु र्मणीय आहे ? रक्त, मांस, मज़ा, अस्थि, चर्म, शेप्मा, मल, मूत्र, 
इत्यादि घृणा उत्पन्न करणान्या पदाथीनीं हा मनुष्पदेह खच्बून भरलेला 
नाहीं का १ पे 
मांसपांचालिकायास्तु यंत्रलोलेंगपंजरे । 
ख्ाय्वस्थिग्रंथिशालिन्या: ख्िया: किमिव शोमनम्‌ ॥ 
अस्थि हत्यादीनीं निर्माण झालेल्था द्या अंगपंजरांत शोभन असे काय 


अह्टे बरें ? दीपशिखेचें तेज पाहन शलभ त्यावर ज्षेपाबतो आणि होरपव्कून 
पा. यो. २० 
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खालों पडतो, मासा मांसखंडाबर झड़प घालतो पण त्याच्या पोगांत 
छपलेल्या पोलादी काव्यानें त्याचा घसा फाठतो; शहूम आणि मासा झ्ांना 
अज्ञानामुक्लें असे करण्यांत आपला नाश आहे हैं कव्ठत नसल्याकारणानें 
व्यांच्याकड्रन अंसें घड़तें; पण मी चांगछा विवेकी मनुष्य आहें आणे 
स्रीसौंदर्याआड मांस-मजा-मल-मृत्र इत्यादि किछ्स उत्पन्न करणान्या 
अस्तु टेचून भरल्या आहेत हेंहि मला कट्टतें ! तरीहि हवा विपयांत मी 
स्मतों तेब्हां कुष्सित पदाथीत स्ममाण होणाय्या क्रमिकीटकांत आणि 
माइयांत काय बरें अंतर राहिलें ! तेब्हां आतां-- 


हस्तेन हस्त संपीड्य दन्तैर्दन्तान्विचू्य च | 
अब्ञान्यज्ैः समाक्रम्य जयाम्याद स्वक॑ मनः ॥ 


“+हातावर हात चोछून, दांतओठ आबव्ठून आणि सारे अबयब पिव्ययटन 
मी अगोदर स्व॒तःच्या मनालाच जिंकतों.” असे कोणते तरी ग्रतिपक्षमूत 
विचार करून ख्रीविषयक साभिलापवृत्ति काइन ठाकावी. ब्रह्मचर्य 
पादुं इच्छिणाया स््रियांनींहि पुरुषदेहात्रिषयीं असाच बिचार कराबा, 
स्तेय, अम्रह्मचर्य आणि परियग्रह दांच्यासंत्रंधी बरील सर्व ब्िचार झाला. 
हिंसा आणि अस है जेव्हां छोममूछक असतीछ तेव्हां त्यांना कारण 
असलेल्या छोभाछा बरीलसारख्याच चित्तलहरी उत्पन्न करून परामूत 
करीत जात्रें, अशा बिचारांनीं छोभाचें म्हणजे त्रिषयांविष्यीच्या ओढीच 
बल कमी होत जातें आणि अंतीं ती पूर्णपणें नाहींशी होऊन तन्निमित्त 
चित्तांत उत्पन्न होणारे हिंसादि वितर्क चित्तांतन नाहींसे होतात. 


वरीछ सर्व विचास्सरणी ऋेधपूर्व वितकौनाहि छागू असतेच. कारण 
क्रोधाच्या मुछा्शी काम म्हणजे झोम असतोच. त्रिषयांच ध्यान बारंबार 
घडलें म्हणजे त्यांच्याविषयीं चित्तांत संग उत्पन्न होतो, मग “ संगात्संजायते 
काम: ” आणि नंतर “ कामात्कोधो इमिजायते ” अशी कार्यपरंपरा 
भगवद्रीतेंत सांगितीच आहे. तेब्हां लोभ जिंकीत असतां ऋषघबृत्तीचाहि 
आबेग कमी होत असतोच. तसेंच जेव्हां क्रेध येईल तेब्द्ां मनाछा असे 
विचारावें कीं “बा मना ! 


अपकारिणि कोपश्रेत्कोपे कोप: कथं न ते । 
धर्माथकाममोक्षाणां असह्य परिपन्थिनि ॥ 





साधनपाद्‌, सूत्र २४ ३०३ 


जो अपकार करतो व्याजब्र तुझा राग होतो हें युक्तच आहे. मग 
धर्म-अर्थ-काम-मोक्ष ह्या चारहि पुरुषाथीना प्राबल्यानें बिरोध करणात्या 
हा कषधरन्रवर क्रोध करून त्याचें निर्मुलन तुठा करायछा नको काय!!” 
क्रोध आल्य असतां प्रत्येक ग्रसंगीं असा प्रश्न मनाछा केछा आणि 
क्रोधजय करण्यास त्यास सुचविलें तर क्रोधोर्मि तत्काछ शमली जाते. 
अश्रीसमथीनी ' नके रे मना क्रोश्न हा खेदकारी, नको रे मना काम नाना 
विकारी ” अस्ता जो पामर जनांकरितां मनोबोधांत मनालछा बोघ केला आहे 
तो वरील हेतुस्तवच होय. 

हिंसादि बितकीस कारणीमूत जो मोह व्याचीं प्रमाद आणि अज्ञान 
अञीं दोन रूपें असतात, आपल्याकइ्टन हिंसादिक घडत अह्ित हैं 
कह्ण्याची पात्रता बुद्धीत असून तिकडे दुर्लक्ष केल्यामुक्ें ती हातन 
घडते हा मोहमूलक प्रमाद होय, आणि हिंसादि दोष हातन घडत असल्याची 
जाणीब ब्द्याब्री इतकी अंतःकरणाची उच्च पातद्हीच झाली नस्ल्यानें ते 
दोष हातन घ्रडणें हें अज्ञान होय. आपला प्रत्येक व्यवहार ह्ोत असतां 
आपल्याकड़न हिंसादि दोष घड़त नाहींत ना इकडें रक्ष ठेवृन जगश्वहार 
केले म्हणजे हे दोप केव्हां, कोठें, कसे आणि किती ग्रमाणांत घड़तात 
हैं आपल्या ध्यानीं येतें आणि तें ध्यानीं आल्यावर वरीलसारख्या. 
विचारांनीं त्यांचा उपशम करण्याचा प्रयन करीत गेल्पानें प्रमादजन्य दोप 
हातून घडत नाहींत, अज्ञानजन्य दोष नाहींसे होण्यास अंतःकरणाची 
पातत्छीच अधिक सात्विक ब्हाबी छागते, सात्विक आहार, सात्तिक 
विचार, सत्संगति आणि साच्तिक ग्रेथांचा अभ्यास, दे अंतःकरणाची 
पातव्ठी अधिक सात्बिक करण्याचे उपाय होत. 

अशा रीतीनें चित्तांतीक ल्येम-क्रोध-मोहबनि काइून न ठाकल्या तर 
आपल्याला आणि इतरांना द्वा हिंसादि दोषांमुर्ें किती अनंत दु:खें भोगावीं 
ज्ञागतात झ्याचा बिचार बारंबार करीत जावा. श्रेष्ठ योगी कोण हैं सांगतांना 
श्रीकृष्णानीं दुस्यांच्या खुखदःखांकडे आत्मौपम्यानें पाहण्यास सांगितलें 
आहे -- 

आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पन्‍््यति यो 5झुन । 
सुख वा यदि वा ढु:खें स योगी परमो मतः ॥ 

जो योगी इतरांच्या सुखांकडे विंवा दुःखांकडें आत्मौपम्यानें सर्वत्र सम 





झ्ण्८ पातझ्लल-योग-दर्शन 


पाहतो तोच परम ओरेष्ट योगी होय, असें योगाभ्यासविषयक उपदेश 
संपल्यानंतर मुद्दाम गीतेंत सांगितलें आहे. ह्याचें कारण योगाम्यासाशीं 
दुस्यांच्या सुखदु:खांविषयीं वाटणारी अनास्था स्वरूपत:च विरोधी आह 
ही गोष्ट साधकांच्या चित्तावर ठसाबी हें होय. तेब्हां योगारूढ़ ब्हारवें अशी 
साधकाची इच्छा सफल होण्यासार्दी त्यानें हिंसादि वितकौपासून जगांतील 
प्राण्यांचीं दुःखें किती अनंत प्रकारांनीं वाठत असतात झ्याकडे रक्ष देऊन 
त्यांचा उपशम करीत जाबा. जगांतील प्राण्यांच्या दुःखासमबेतच आपल्या 
स्वत:च्या ठिकाणचे अज्ञानसंस्कारद्दि किती अनंत प्रकारांनीं हिंसादिकांमुक्े 
बादत जातात त्याचादि विचार करीत जावा. जीवांच्या अज्ञानमूलक सर्व 
संसाराचें बीज अविद्या-काम-कर्म ह्वा त्रयीत सामाबलेलें आहे. अवियेनें 
चित्तांत काम उत्पन्न होतो, तदनुसार आपण कर्म करितों आणि व्या 
कर्मांचरणापासून अविद्यासंस्कार अधिक दइृढ ह्वोतात. असें हें विपरीत चक्र 
अखंड चाद्धू असतें आणि म्हणून जगांतीछ ग्राण्यांचीं आणि आपरलींहि 
दुःखें आणि अज्ञान दांचा प्रवाह अनंत काछ चाढू राहतो. हिंसादि 
बितकौपासून अनंत दु:खें सर्बास प्राप्त होऊन अज्ञानाचे संस्कारहि कसे 
बाढ़त जातात ह्ांचा नीट बिचार करून मनाला त्यांपासून निबृत्त करणें 
हेंच हवा सूत्रांत वर्णिलेलें प्रतिपक्षमावन होय. असें प्रतिपक्षमावन वारंवार 
करीत गेल्यानें हिंसादिकांबिषयीं प्रथम अग्रीति आणि नंतर तिटकारा 
उत्पन्न होतो आणि अंतीं आपलें चित्त त्यांपासून सर्बथा मुक्त होऊन 
अहिंसादि त्रतें आपल्याकड्टून यथावत्‌ पाती जातात, 
बरीलप्रमांण प्रतिपक्षमावन केल्यावर हिंसादि बृत्तीची बाधा नाहींशी 
झाल्यामुद्लें सुस्थिर ज्ञाल्ल्या अहिंसादि अतांचीं कोणतीं फलें प्राप्त होतात 
हूँ पुढील अकरा सूत्रांत सांगितलें आहे. त्यांती अहिंसाब्रत सुस्थिर 
झाल्यावर कोणतें फल निष्पन्न होतें हें पुदील पस्तिसाव्या सूत्रांत सांगितलें 
आहे, तें येणेंप्रमाणे -- 
अहिंसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः ॥ ३५ ॥ 

संत्रार्थ -- हिंसाइत्ति चित्तांत केव्दांदि उत्पन्न न द्ोणें 

ही अहिंसेची प्रतिष्ठा होय. ही ज्या योग्याच्या चित्तांत 

उत्पन्न झाली असेल त्या योग्याच्या सान्रिध्यांत जे 

येतील त्यांच्या चित्तांतील वैराचा त्याग घन येतो. 


स्ाधघनपाद, सूत्र ३५ ३०९ 


विवरण -- येथून पुढीर अकरा सूत्रांत यमनियमत्रतें पूर्णबाला 
पोचली म्हणजे योग्याच्या ठिकाणी कोणतीं फलें इग्गोचर होतात तें 
सांगितलें आहे. पांच यम आणि पांच नियम मिक्कून दहांकरितां दहा 
सूत्रें अचून शौचत्रतांत अंतःशौचाचें स्वतंत्र फल असल्याने तें सांगण्या- 
करितां आणखी एक सूत्र आहे. हीं फ़लें ग्हणजे त्या त्या वरतांपासून प्राप्त 
होणाय्या सिद्धीच होत. योगानुछ्ठानापासून ज्या अनेक सिद्धि प्राप्त 
होतात व्यांचें ग्रतिपादन पुदें तिसप्या विभूतिपादांत स्वतंत्रपणें केलें आहे. 
तथापि अद्दिसादिकांपासून प्रकट ह्ोणान्या सिद्धि येथें सांगण्याचीं एक 
दोन विश्षेष कारणें आहेत, पहिलें कारण अससे की हीं त्तें पूर्णचाल्ा गेलीं 
हैं कशावरून समजायें हें, तीं ब्तें येथें वर्णिली| असल्यामुकें, येयेंच 
सांगावयास पाहिजेत. दुसरें कारण असे कीं यमनियमांचें अनुष्ठान 
करणान्या साधकाला आपल्या हादन पाललीं जाणारीं हीं बरतें किती 
पाव्यलीं जात आह्देत हें त्या फलांवरून समजण्यास सुलभ होतें. हीं बरतें 
ज्या मानानें हाठन घड़तात त्या मानानें त्यांचीं फलें प्रकट द्वोऊं छागतात. 
हीं फलें अल्प प्रमाणांतहि अनुभबास येत नसतील तर दवा ब्रतांचें अनुष्ठान 
आपल्या हातून यथाबत्‌ होत नाहीं असें समजावें आणि तीं अधिक 
सावधानतेनें आणि तपपरतेनें करण्यास लागावें. आसन, प्राणायाम आणि 
प्रत्याह्मर हवा तिहींच्या विष्यीहि असेच समजावें. 


दवा सूत्रांत अहिंसेचें फल असें सांगितलें आहे कीं ही ज्याच्या ठिकाणी 
सुप्रतिष्ठित झाछी आह्टे त्या योग्याच्या सन्निध जे प्राणी अ्रसतील किंवा 
येतील व्यांच्या अंतःकरणांत जर कोणाबिषयीं वैरभाव असेल तर ते प्राणी 
त्या योग्याच्या सन्निधीत असतील तोंप्त व्यांच्याकइ्टन त्या वैरभाबाचा 
त्याग घडेल, मांगें सांगितलेली कृत, कारित किंवा अनुमोदित हिंसा 
आपल्याकड्ून धडत नसली तरी एवब्यानेंच अहिंसाप्रतिष्ठा आपल्या 
चित्तांत झाली असें आपल्यास म्हणतां येणार नाहीं. कारण आपल्याकइन 
हिंसा प्रत्यक्ष न घडली तरी त्याविषयीचे विचार आपल्या मनांत येत 
असतीलहि. छ्यासाठीं तसले विचारदि आपल्या मनांत येईनासे ब्लाले 
म्हणजे आपला स्वभावच जर अहिंसाबृत्तीचा बनला तरच आपल्या ठिकारणी 
अद्दिंसा-प्रतिष्ठा प्लाली असें म्द्ृणतां येडड, एक उदाहरण घेऊन हैं अधिक 
स्पष्ट करूं, आपण असे सम कीं एखादा अति दुष्ट मनुष्य आद्े आणि 


३१० परातअल-योग-दुर्शाल 


त्याला व्याच्या दुष्टपणात्रिप्ीं जन्मभर भोगार्रं छागेल असें कडक शासन 
कोणी तरी केलें आहे. हें शासन आपण केलेलें नसलयानें ती आपली 
+ कृत ? हिंसा नन्हे. हें शासन करण्याठ्ा आपण सांगितलें नसल्यानें ती 
« कारित ! हिंसांहि नत्हे. तसेंच आपण झ्या हिंसेला शब्दांनीं अथवा 
कृतीनें अनुमोदनह्दि दिलें नसल्यामुक्रें ती * अनुमोदित ” दा ग्रकारांतहि 
पडणार नाहीं, म्हणजे ह्या प्रसंगीं आपल्यास कृत, कारित किंबा अनु- 
मोदित हिंसेचा दोष व्यगणार नाहीं हैं खरें, तथापि आपण पुढद़ें असें 
समजू की अमक्या दुष्ट माणसाछा अमुक माणसान अस कडक शासन 
कल का त्याची आठ्बण त्या दुष्ट माणसाछा आमरण राहील अस 

आपकल्यास कोर्णी सांगितलें, हें ऐकतांच, आपल्याकड्डन वरीछ तीन हिंसा 
घडलेल्या नसूनद्दि आपल्या मनांत “अशा द्ु् माणसाछा असे कडक 
शासन बऋहात्रयास पाहिजेच होतें ; त्याल्ा हैं शासन घडलें हें फार चांगलें 
झालें ” असे विचार जर उद्धवतील तर आपल्या ठिकाणीं अहिंसा-प्रतिष्ठा 
झाली असें म्हणतां येणार नाहीं ; कारण दया रीतीच्या बृत्तीत षधाची 
किंवा द्वेपाची सक्ष्म छटा निःसंशय आहे. पण जर आपल्या मनांत 
* अरेरे ! विचान्याला केत्रदें शासन ज्ाल्लें बरें ! द्यपेक्षां एखादया 
महास्पयाची गांठ पडन व्याच्या उपदेशाने हा माणसाचा दुष्टपणा नाहींसा 
ज्ञाला असता तर क्षिती चांगलें झालें असते !” असे विचार उत्पन्न 
झाले असते तर ती पाद १, सूत्र ३३ मध्यें वरर्गलिली करुणामावना झाली 
असती ! ही करुणाभावना चित्तप्रसादनाला कारण द्वोत असते हें तेथेंच 
सांगितलें आहे. ही भावना योगानुकूलत्वामु्ें हिंसेला विरोधक आगि 
अहिंसावृत्तीछा पोषकच असते. तेव्दां दुसययानें तिसच्याच्या केलेल्या 
हिंसेची बाती ऐकल्यावर उ्याच्या चित्तांत हिंसेल्ा अनुकूल असे विचार 
खुद्धा उत्पन्न होत नसतील व्याच्या ठिकार्णी मात्र अहिंसाबत्ति बाणली असें 
मानतां येईल ! 

मनांत हिंसेला अनुकूल असे वरील ग्रकारचे बिचार सुद्धा न येणें 
ही अहिंसाबृत्ति मनांत सुप्रतिष्ठित ज्ञाल्याची आंतर खूण होय. तशीच 
द्ासंबंबीची बाह्य खूण म्हणजें बर सांगितल्याप्रमाणं अशा योग्याच्या 
सानिध्यांत प्राणी आले असतां त्याच्या मनांत त्या योग्याविषयीं किंवा 
परस्परांविषयीं निर्वैखुद्धि नांदणं ही होय. कित्येक वेव्यं योग्याच्या 
देहप्रारब्धानुसार त्याची बाह्य वागणूक थोडी विछासी असते, तथापि आंतर 
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स्थितीत तो योगी आश्मसाक्षात्कारी आणि जीवन्मुक्त असा असतो. ही 
आंतर स्थिति ओव्य्खण्याची पात्रता नसलेल्या बहिर्सुख वृत्तीच्या सामान्य 
जनांना तो पुरुष विछासी आहे हैं दिसत आः व्यांच्या मनांत 
त्याच्याविषयीं अनादर बसत असतो, किंबा ते दांभिक किंवा ट्बाड असावा 
असें बाटून ते त्याचें शत्र॒त्वहि करू: छागतात. मग एखाद्या वेढीं असे घडतें 
कीं ते छोक दया योग्याची परीक्षा ध्यावी किंवा त्याचें होंग ब्राहेर काढून 
त्याची निर्भ्सना करावी अशा कांहींतरी छलक बुद्धीने त्याच्याकडे येतात. 
पण मग चमत्कार असा घड़तो कीं व्या योम्याच्या सानिध्यांत गेल्यावर 
ल्यांची ती छलक बुद्धि कोणीकडच्या कोणीकडे नाहींशी होते आणि निंदा 
करणारे ते छोक व्या योग्याचे स्तुतिपाठक बनून बहेर पडतात. निंदकहि 
जर वंदूं छागून भक्त बनले तर त्या योग्याच्या चित्तांत अहिंसाइत्ति सुप्रतिष्टित 
झाली असें नि:शंक समजावें. द्वाचप्रमाणें ज्यांचें परस्पराशी कारणप्रसंगानें बैर 
आलेलें असतें असे स्पेक निर्वैर बनलेल्या योग्याच्या सानिध्यांत आले तर 
त्यावेद्ीं ते एकमेकांचें वैर विसरून अगददी खेब्दीमेव्टीन परस्परांशी वागतात ! 
हँचसे काय पण ज्यांचें निसर्गतः बैर आहे किंवा ज्यांचा स्रभात हिंख 
आह्े असे प्राणी उुद्धा अशा योग्याच्या सान्निष्यांत आपलें बैर आणि हिंख्ता 
विसरून वर्तू छागतात ! आपल्या प्राचीन वाऋयांत ऋष्याश्रमांत गायी 
बाघालछा चाटीत असल्याची किंबा हरिणशात्रक बाविणीचें स्तन्‍्यपान करीत 
असल्याचीं वर्णनें आढव्यतात ! ऋषीच्या हृदयांत अहिंसावृत्ति पूर्णलानें 
बाणलेली असल्यानें आश्रमांतीछ सर्वे वातावरणांत व्यांच्या नि बरत्तीचे 
सूक्ष्म तरंग प्रख्तत होत असतात आणि व्यांचें स्पेदन 'इतकें बलवान्‌ 
असतें कीं त्याचे परिणाम त्या वातावरणांत वावरणान्या सर्त प्राणिमात्रांच्या 
अंतःकरणांवर होऊन त्या कालापुरती तरी तीं निर्बैर बनतात ! झशा 
गोष्टी कचित्‌ घड्टन येतात म्हणून आपल्यास ते मोठे चमत्कार असे वाटतें ; 
पण मनुष्यमात्रांच्या वृत्तीचें सूक्ष्म निरीक्षण केलें तर ह्यांत चमत्कार इत्यादि 
कांहीं नसून नित्याच्या व्यवहारानुसारच अशा गोष्टी घडत असतात अरे 
आढव्कून येईछ, आपल्यास सर्वदांच अरे आढकून येतें कीं एखाद्या 
माणसाच्या अंगीं एखादा गुण किंवा अवगुण इतर माणसांच्यापेक्षां अधिक 
उत्कटत्वानें बसत असतो. अझा मनुष्याध्या सान्रिध्यांत इतर माण्सें 
जेन्हां जातात तेब्दां त्या माणसाच्या त्या उत्कट गुणाची किंब्रा अबगुणाची 
छाप त्या इतर माणसांबर तत्काल पड़ते. धैर्यवान्‌ मनुष्य समीपवर्ती 
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डोकांना तत्काल घीट बनब्रितो, वात्रट माणूस सभोंबार बात्रटपणा्ें 
वातावरण निर्माण करितों, रागीट माणूस इतरांच्या मनांत संतापाचे 
प्रतिस्पंद निर्माण करितो, अंबुसलेल्या वृत्तीचा माणूस उदासीन दृत्तीची 
छाया सर्वत्र पसरत्रीत असतो, आनंदी बृत्तीचा माणूस भोवतालीं 
असलेल्यांच्या मनांत आनंदाचे तरंग उठवीत असतो, आणि शांत 
बत्तीचा पुरुष सन्निध असलेल्यांच्या मनांत ग्रशान्त आणि गंमीर 
वृत्तीचे स्पंद उत्पन्न करात असतो. क्षाच्रमाणें अहिंसावृत्ति चित्तांत 
स्थिर झाली असेल तर त्या वृत्तीचे स्पंद समोंवारच्या वातावरणांत पसरत 
असतात, आणि ते प्रभावी असल्यामुद्ठें भोबताढीं असलेल्या प्राण्यांच्या 
मनांत आत्मसदश स्पैद निर्माण करूं शकतात, अनेक तारा असलेल्या 
तंतुवाधाच्या थोरल्या तारांतन जे स्वराघात निर्माण द्वोतात व्यांच्या प्रभावामुक्कें 
तसलेच स्वराधात सूक्ष्म तारांवन निषूं छागतात ही गोष्ट जड सूष्टीतहि 
आपल्यास आढब्ठते. जड सृष्टीपेक्षां मानससृष्टि किती तरी अधिक ग्रमाणांत 
प्रतिसंवेदी असते, ह्यामुक्नें बलवत्तर मनोबृत्तीच्या माणसाची छाप तत्कालछ 
दुसम्यांवर बसत असते. उदासब्राणा माणूस कांहीं न बोलतांहि सभोवार 
उदासीनतेची अबकत्ा पसरवीत असतो आणि उल्हासी आणि प्रसन्न 
बृत्तीचा मनुष्य कांहीं न बोलतांदि समीप असलेल्यांच्या मनांत आनंद 
निर्माण करीत असतो. नित्यव्यबहारांत दिसन येणारी हीच गो योग्याच्या 
चित्तांत अहिंसाप्रतिष्ठा झाली असतां दिसून येते. तात्पय जोंपयैत अहिंसा- 
अतिष्ठा ज्ञाल्याच्या ह्या खुणा थोड्याफार प्रमाणांतहि अनुभवास येणार 
नाहींत तोंपयत अद्िसाब्रत आपल्या ठिकाणी बाणत चाललें नाहीं हें 
जाणून तें बाणण्यासार्टी योग्य तें प्रतिपक्षमाबन आणि इतर सात्विक 
आहारादि उपाय अधिक आस्थेनें अवलंबीत जावें. 


पुददी सूत्रांत सत्यप्रतिष्ठेचे फल सांगितलें आहे तें असे -- 
सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम्‌ ॥ ३६॥ 
सूत्राथ -- योग्याच्या ठिकाणीं सत्य स्थिरमावास 
प्राप्त झालें म्दणजे एखादी क्रिया केल्यावरच जें फल 
आप्त ज्हावयाचें तें फल ती किया कोणी केली 
नसतांहि त्या योग्याचा आश्रय करितें, 





खाघनपाद, सूत्र ३६ इ१३ 


विवरण --द्ा सूत्रांत सत्यप्रतिष्ठेच फल सांगितलें आहे आणि तें 
असें कीं ज्याच्या ठिकाणीं सत्यत्रत पूर्णतया बाणलें असेल त्याच्या बारणीत असें 
सामर्थ्य उपन्न द्वोतें कीं जें फल घड्टन येण्यास कोणी तरी कांहीं क्रिया 
कराबी लागते. तें फल धन येबो असें त्या योग्यानें इच्छापूर्वक म्हणतांच 
तसा प्रयन कोणी केला नसतांहि तें घढ़न येतें, प्रत्येक मनुष्य जी क्रिया 
करीत असतो व्या क्रियेपासन कांहीं तरी फलनिष्पत्ति होत असते. हा 
फलनिष्पत्तीबरून अमुक क्रियेपासून अमुक फल निष्न्न होतें असें 
कारणकार्यमावात्मक ज्ञान मनुष्यांच्या ठिका्णी उत्पन्न होत असतें आणि 
च्यामुरें अमुक फल निर्माण व्द्यावयास पाहिजे असेल तर अमुक क्रिया 
कराबयास पाहिजे असा कार्यकारणभाव निश्चित करून मनुष्य व्या त्या 
फलाच्या प्राप्तीस्तव ती ती क्रिया आचरीत असतो. सत्यत्रती पुरुषाचें 
बोछणें किंबा बागणें असें असततें कीं त्याच्या बोलण्यांत किंत्रा आचरणांत 
सत्याचा अपलाप केव्हांहि घड्न येत नसतो. असत्य बोलण्याची किंवा 
आचरण्याची नुसती कल्पना सुद्दा त्याच्या चित्तांत स्फुरत नाहीं. इतकें 
सत्य ज्याच्या अंगीं बाणलें असेल त्याच्या इच्छेंत आणि बाणीत इतका 
प्रमाव उत्पन्न झालेा असतो कीं तो जें बोलेल व्याप्रमाणें घडण्यास 
नित्याच्या कार्यकारणभावानुसार जी क्रिया धडणें अवश्य आहे असें बाटतें 
ती क्रिया कोणाकड्नहि न घडली तरी त्या क्रियेचें फल प्राप्त होत असतें. 
म्हणजे त्यानें एखायास जर आशीर्वाद दिला कीं “तू धार्मिक हो? तर 
त्या मनुष्यानें धार्मिक होण्यासाठीं यमनियमादिकांचें अनुष्ठान स्वप्रयन- 
पूर्वक केलें नसलें तरीहि व्याच्या बृत्तीत इतका पालट होतो की तो 
खरोखरीच धार्मिक बनतो, तसेंच “ तुझें इष्ट तुला प्राप्त होईक असा 
आश्शीर्वाद त्यानें कोणास दिला तर इष्टफलप्राप्तीसारी त्या मनुष्यानें जो 
प्रयन कराबयास पाहिजे तो त्यानें केछा नसूनहि योगायोगच असे घड्टन 
येतात की त्याचें इष्ट फल त्याल ग्राप्त होतें. तापपर्य अशा सत्यनिष्ठ पुरुषाच्या 
वाणीतच इतकें अमोघ सामर्थ्य निर्माण द्वोतें कीं त्याच्या तोंडांवून शब्दांनीं 
जी इच्छा व्यक्त होते तदनुसार बाह्य सृष्टीत घडामोडी द्दोऊन व्याच्या 
इन्छेप्रमाणें सर्व घड्न येतें. 

आतां फलरूप कार्य घडण्याला आवश्यक असलेली क्रिया हें जें 
कारण तें घडल्यावांचूनच फल क्से निर्माण होतें श्लाचा विचार येथें 
कराकयास पाहिजे. सत्यनिष्ठ पुरुष ईश्वराच्या किंवा सृष्टीच्या द्वातांतील 


श्र पातअल-योग-दशेन 


बाहुलीसारखा झालेंठा असतो. त्याढा मिथ्या भाषण किंव्रा आचरण करून 
कांहींच स्त्रार्थ साधायचा नसतो. ब्ामुद्ते त्याचें अखिल जीबनच समझ्टीशी 
समसस झालेलें असरतें, वायु, सूर्य, पृथ्वी, इत्यादि सृष्ट पदार्थोकइन 
कांहीं ध्ड्डन येत असर्तें तें नियतिप्रमाणें निसर्गनियमानुसार घडत 
असते. सम्यनिष्ठ मनुष्यहि निसरगीशीं समरस झाला असल्यानें तव्याचें जीवन 
ध्वी इत्पादिकांप्रमाणें निसर्गीतील एक दक्ति असेच 
असतें, ह्याम॒त्े असें घडतें कीं सृष्टीमध्यें ज्या गोष्टी ईश्वरी 
योजनेनुसार प्रढाबयाच्या असतात तदनुसारच व्या योग्याच्या तोंडून शब्द 
निघ्रतात. भावी कालांत निर्माण होणान्या भव्य इमारतीचें चित्र प्रथम 
स्थापत्यशासनज्ञाच्या मनांत आलेलें असतें. नंतर तो तें कागदाबर उठवितो 
आगणि मग तदनुसार ती भव्य इमारत प्रत्यक्ष सृष्टीत निर्माण द्दोत असते. 
लद्बतन सत्यनिष्ठ पुरुषाचे चित्त इतकें स॒श्संवेदी झालेलें असतें कीं 
बाह्य सूष्ठीत य्या गोष्टी पुद़ें घड्डन यावयाच्या असतात त्या प्रथम सत्यनिष्ट 
पुरुषाच्या मनांत स्पेद पाबत असतात आणि तेच चित्तस्पंद त्याच्या 
तोंडरन झब्दांचें रूप घेऊन बाहेर पडत असतात. दुसन्या पक्षी असेहि 
प्रडतें की सत्यनिष्ट पुरुषाच्या तोंड्डन * अमुक घड़ेल ” अशी इच्छा गब्द- 
रूपनें व्यक्त होतांच ती इच्छा एक सृर्टीतीछ शक्ति असल्यामुद्रें 
त्या इच्छाशक्तीच्या प्रभाबानं ती इच्छा सफछ ह्ोईछ अशा प्रकारच्या 
घद्ममोडी बाह्य सृष्ठीत होऊं व्वगतात, आणि अन्तीं त्याच्या इच्छेप्रमाणें 
अत्यक्ष सृष्ठीत तया गोष्टी घड़न येत असतात. पुदें घडणारी गोष्ट सत्यनिष्ठ 
पृरुषाच्या तोंडांवन शब्दरूपानें अगोदर बदली गेली द्ार्चे इतिहासप्रसिद्ध 
उदाहरण समर्थचरित्रांत सापडतें, * बुडाछा औरंग्या पापी, म्लेंच्छसंहार 
जाहला | मोडीं मांडली क्षेत्रें आनंद्वनभूवनीं ” हे समर्थाचे उद्भार त्यांच्या 
तोंइटन बाहेर पडले तेब्हां औरंगजेब दिल्लीच्या तक्तातर बसून छुखासीनपणें 
साम्राज्याचा उपभोग घेत बसछा होता. पण पुढील पाव शतकाच्या 
काव्यंत प्रतिवर्षीच्या पावसाब्यानंतर नव्यानें येणाय्या लक्षावधि म्लेंच्छ 
सैन्याचा एबढा प्रचंड संहार ज्ञाला कीं अत्यंत कटी होऊन औरंगजेब 
मरण पावढा आणि व्याच्या सात्नाज्याचें सर्व वैमव नष्ट झालें | सत्यनिष्ठ 
पुरुषाच्या तोंडून ब्यक्त झालेल्या इच्छेनुसार आणि इसच्छाप्रभाबानें बाह्य 
सृष्टीत गो््टी घड्टन आल्याची उदाहरणें संतांच्चा चरित्रांदन आढव्य्तात, 
साताय्यांत भटजीमहाराज द्या नांवाचे एक सत्पुरुष द्ोउन गेले. त्यांच्या, 















साधनपाद, सूत्र ३६ इ्१५ 


सहकासांतील एका गृहस्थांनीं जी एक गोश घडल्याचें सांगितलें ती वरील 
विधानाची सत्यता पटविणारी भाहे म्हणून येथें देऊं. हे भटजीमहाराज 
तपःस्वाध्यायनिरत ऋग्ेदी ब्राह्षण असून अयाचित इत्तीनें राहात असत. 
हांचे गणपतिबुवा बापट ( सांप्रतचे मठपति वे. मृ. मारुतिबुवा बापट हांचे 
पितामह ) हे एकनिष्ट शिष्य असून ते आवश्यकतेप्रमाणं मठवासीयांकरितां 
कोरडी मिक्षा मायून आणीत असत. एकदा शिकरण खाबी अशी वासना 
त्यांना झाली. ही वासना त्यांनीं प्रांजलपणें मटजीमहाराजांना निवेदन 
केली आणि शिकरणीकरितां दुसप्या दिवशी बाजारंतन केढीं आणण्या- 
बिषयीं अनुज्ञा मागितली. शिष्याचें हूँ प्रांजलपणाचें वर्तन पाहुन मटजी- 
महाराजांनीं स्मितहास्य केलें आणि चाद्धू असलेलें गीतापठण मध्येंच 
थांववून ते गणपतिबुबांना ग्हणाले,* अरे, गणपति ! प्रत्यहींच्या गीतापाठांत 
« ददामि बुद्धियोगं ', * तेषामहं समुद्धर्ता ', * योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ' इत्यादि 
भगवंताचीं आश्वासनें तोंडानें पाठ म्हणतोस तीं अजून तुझया हृदयांत का 
उतरलीं नाहींत ? भक्तांचा उद्धार करण्याचें ओश्लें मगबंतानें आपल्या 
स्व्रतःच्या शिरावर घेतलें आहे तेव्हां-- 


तमेव शरण गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तत्यसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्सि शाश्वतम्‌ ॥ 


हा भगवंताध्या ज्ञानोपदेशांतशा शेवट्चा छोक नित्य मनांत ठेबून 
बाग म्हणजे भगवान्‌ श्रीकृष्णच तुझया बासनांचा क्षय योग्य बेव्ठीं त्याला 
वाटेल त्या मार्गनें करील ! गुरुदेवांच्या ह्या बोलण्यानें गणपतिबुबांचें 
समाघान झालें आणि ते आपल्या नित्याच्या उद्योगाला निधून गेले. 
भटजीमहाराज स्वतः जरी अयाचित दूत्तीनें राहत तरी त्यांचा मठ म्हणजे 
अनेक अतिथि, अभ्यागत, अनाथ अशा छोकांचें निवासस्थान ज्लालेला 
असे. अ्याला विश्रांतिस्थान नसेल त्यानें भटजीमह्दाराजांच्या मठाचा 
आश्रय करावा आणि दुपारची योजना नसेल त्यानें मठांतील ग्रसादाच्या 
वेच्हीं तेथें उपस्थित असावें असा पायंडा वया वेढीं पडलेला असे ; हामुक्रे 
प्रसादाच्या व्यवस्थेसाठीं गणपतिबुवा आसपासच्या खेड्यांवन कोरडी मिक्षा 
मायून आणीत असत आणि खेड्धांतील लोकांचीहि भटजीमहाराजांबर 
फार श्रद्धा असे. वर उल्लेखिलेला गुरुरिष्यांचा संवाद झाल्याच्या दुसन्याच 
दिवशीं उजाडते बेढ्ीं एक दूधवाली बाई मठांत आली आणि घधरच्या 


३१६ पातअ्छ-योग-द्शंन 


रेडीच्या पहिल्या वेताचें ग्हयून एक दिवसाचें दोन वेल्ठच्या धारेचें सात- 
आठ शेर दूध मठांतीछ देबांना म्हगून धाद्न गेली. थोड्या बेव्गनें दुस॒प्या 
एका खेब्यांतील माव्ठी आला आणि त्यानें गेल्या वर्षी छावलेल्या केव्टीच्या 
बागेंत आलेा पहिला बहिला पिकलेल्या केल्यांचा घड महाराजांच्या 
पुर्दे ठेबिला आणि त्यांब्या चरणांवर मस्तक ठेबून तो निषृन गेला! 
आणखी घटकाभस्यानें एक वाणी आपली तरुण पत्नी आणि तीन-चार 
महिन्यांचा तान्‍्हा मुलगा द्वांच्यासद्ध आला आणि भटजीमह्वाराजांच्या 
पायांशी मुछाला ठेवून व्यांच्यापुर्दे मस्तक टेकून म्हणाला, “महाराज ! 
आपकल्या कपेनें मुलगा ज्ञाछा तो आपल्या पायांवर आणून घातला जहे. 
माझी बायकों पदरकरीण होऊन पांच-सहा वर्षे झालीं तरी तिछा मूल 
होईना म्हणून मी आपल्या पायांशीं नवस केला होता कीं आपल्या 
कृपेनें हिला (७ होऊं दें म्हणजे आपल्या पायांवर मूल ठेवून देवाला गूल्ठ 
वाटीन ! आपल्या आशीर्वादानें आणि आपल्या पायांच्या पुण्याईनें द्विला 
मुल झालें आणि तो मुलगा झाला, तेब्हां तो आपल्या पायांवर आणून 
घातला आहे, आणि देबांना गुब्याच्या दोन ढेपाहि घेऊन आहों आहें, ?”? 
झाप्रमाणें बोद्न त्यानें आपल्या माणसांकरवीं बाहेर गाडीत असलेल्या 
गुब्यच्या ढेपा मह्दाराजांपुदें आणून ठेविल्या आणि महाराजांपुढ़ें त्यानें पुनः 
मस्तक टेकलें ! महाराजानीं व्याच्या आणि मुलाच्या कपार्द्ी बुक्का लावला, 
पलीकड़े शेजारी ठेवलेल्या कुंकवाच्या करंब्यांदन कुकू लावून ध्याया 
त्याच्या वायकोला सांगितलें, ( स्ियांनीं दुरून नमस्कार करून कुंकवाच्या 
करंड्यांतन सुवासिनीनी स्वहस्तें कुंक्‌ू लाबून प्यायचें अशी मर्यादा पाव्यली 
जाई ) आणि व्या वाण्यात्न म्हणाले,“' वाणीदादा ! देवाच्या झपेनें सर्व मित्ठते 
तेब्द्ां देवाचें स्मरण ठेवतां हैं चांगलें आहे. तुम्द्ांठा मुलगा ज्ञाला त्याला 
माइया पायांची पुण्याई किती हैं. भगवेताला ठाऊक ! मा इतकें; ठाऊक 
जाहे, कीं आपल्या पापपुण्याप्रमाणें दु:खें आणि सुखें आपल्याल्ला मिव्त 
असतात ! नेहरमीं पुण्याचरण करीत जा म्दृणजे देव तुमचें कल्याण करील. ” 
असें र्दणून त्यांच्या नेहमीच्या वहिवाटीप्रमाणें “यत्र योगेश्वरः कृष्णो” हा 
हक व्याला सांगून व्याच्याकड्टन म्हणवून घेतछा आणि निरोप दिला. 
त्या दिवशशी सर्व मठवासीयांना शिकरणीचा प्रसाद मिव्यछाच, पण भटजी- 
मद्दाराजांची वाकसिद्धि पाहुन गणपतिबुबा त्या दिवसापासून ईश्वराचे 
बिरक्त निरिच्छ आणि एकनिष्ठ भक्त ज्लाले ! वा इत्तान्तांत कार्यकारणभावाची 


साघनपाद, सूत्र ३७ ३१७ 


उपपत्ति अशी कीं शिष्याची वासना शिकरण खाण्यावर गेल्याचें कब्सल्या- 
वर ह्याछा शिकरण मित्ठो अशी महाराजांनीं मनांत इच्छा केली, हा 
सात्तविक इच्छेचे सूक्ष्म तरंग सभोंबार पसरूं: छागले, दिकरण मित्ठों हा. 
संकल्पांत दूध मिव्ये, केव्हीं मिव्येत आणि गूढ्ठ मित्ठो असें तीन पोटसंकल्प 
असल्यामुक्रें प्रत्येक संकल्पाला अनुकूल असलेल्या भिन्न मनांत दुसन्‍्या 
दिवशीं दूध, केव्हीं, गूठ्ठ नेऊन देण्याच्या ऊर्मि उत्पन्न झ्लाल्या आणि 
तिहींचें पर्यबसान बरीलप्रमाणें घड्टन आलें! अशा गोष्टी सत्यनिष्ठ व्यक्तीच्या 
जीवनांत घडलेल्या अनेक वेव्यं आढव्य्तात | ताप्पम आपल्या तोंडून 
सहज निघालेल्या शब्दानुसार किंवा इच्छापूर्वक उच्चारलेल्या शब्दानुसार 
बाह्य सृष्टीत गोष्टी घट्टन येतात अससे ज्या मानानें आढब्ेल त्या मानानें 
सत्यत्रत आपल्या हातून पाछ्ललें जात आहे असें समजावें. 
अस्तेय्रताचें फल कोणतें तें पुटील सूत्रांत सांगितलें आहे -- 
अस्तेयप्रतिष्ठायां सर्वरत्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 


सत्रार्थ-- योगाभ्यासी साधकाच्या चिक्तांत अस्तेय- 
बत्ति सुप्रतिष्ठित झाली म्हणजे प्रथ्वीवरील रत्नें 
रहणजे रत्नांनीं उपलक्षित असलेली सर्व साधनसंपात्ति 
( त्यानें तिचा अभिलाष केला नस्तनहि ) त्याच्यापुें 
उपस्थित होते- 


विवरण -- देहाचें आणि मनाचें धारण, रक्षण आणि पोषण होण्यास 


अवश्य असलेल्या विषयसेवनाव्यतिरिक्त इतर विषयसेवनाकडे ज्याचें मन 
केब्दांहि बब्शत नाहीं त्याच्या ठिकाणीं अस्तेयबृत्ति पूर्णपणं बाणली असे 
समजावें. अशा योग्याच्या चित्तांत जगांतील सर्व संपत्तीविषर्यी निरभिलापा 
बाणलेली असते. असा योगी समाहित अबस्थेंत असला म्हणजे धारणा, 
ध्यान आणि संग्रज्ञात समाधि ह्या अन्तरंग साधनांनीं निर्बीज असंग्रज्ञात 
समाधिद्वारा कैक्ल्यानुभव ध्यावयाचा देंच एकमेव ध्येय त्याच्यापुें असतें. 
प्रारन्धानुसार तो जेब्हां देहमानावर येईछ आगे प्राप्त जगद्बबहार 
करीत असेल तेब्दां व्यष्टयहंभाव त्यागपूर्वक सम््ठीशीं समरस राष्ट्रन 
*सर्बभूतहिते रतः ” राहें हें त्याचें ध्येय असतें, ह्ामुद्रं भर्से होतें कीं, 


प्रसंगानें एसाद्याची योन्यता पाहुन त्यावर अनुग्रह करण्याची जर योग्याल्ा 





श्श्ट पातअल-योग-दर्शन 


इच्छा झाली तर प्ृथ्वीवरीक “रत ' हा शब्दानें उपलक्षित होणारी 
साधनसंपत्ति त्या योग्यापाशीं उपस्थित होते. * य॑ ये काम॑ कामयते 
सो 5स्य संकल्पादेव समुत्तिष्ठति! “तो ज्या ज्या कामाची इच्छा करतो, 
तो तो काम त्याच्या केबछ संकल्पानेंच त्याच्यापुढ़ें उपस्थित होतो.” 
योग्याच्या ठिकार्णी असलें सामर्थ्य प्रकट होण्याचें कारण असे कीं 
त्याला कोणताहि काम स्व्रतःकरितां कर्तींच नको असतो. ईश्वरी 
शक्तीकइ्टन ज्यावर अनुमह व्हावयाचा असेल त्यावर तो अनुग्रह 
कशाचाद्दि अभिलाप न करणाय्या आणि ईशशक्तीशी समस्सता पावलेल्या 
योग्याकड्न करवाबा असा ईश्वरी संक्रेत असतो. म्हणून प्रथ्बीबरील 
सर्व संपत्ति व्या योग्याजबछ् उपस्थित होत असते. घरल्वींत श्रीरामचंद्र- 
प्रभूंचें ध्यान करीत बसलेल्या श्रीसमर्थ रामदासस्वार्मीच्या दर्शनाच्या 
इच्छेन॑ डोगरकब्चांमधून  उन्हातान्हांतन मागोसा घेत आलेल्या 
श्रीशिवरायाकडे पाहुन समर्थानीं आपल्या कुबडीनें शेजारचा एक धोंडा दूर 
केला तोंच त्या खालीं थंड पाण्याचा झरा निघाला आणि महाराजांनीं तें 
थंड, मधुर आणि स्त्रच्छ जल ग्राशन करून आपला शिणवरटा घालविला, 
अशांसारख्या ज्या कथा योग्यांच्या चरित्रांतन आढक्तात व्यांची उपपत्ति 
द्वा सूत्रावरून नीट लागते. तो योगी त्या संपत्तीबिषयीं स्त्रतःच्या 
उपभोगाकरितां अमिलाप घरील तर तें अस्तेयत्रतार्शी विसंगत होऊन व्या 
बताचा भंग होईल आणि मग व्याच्या ठायीं ' सर्वस्नोपस्थानम ” हैं फल 
नांदूं शकणार नाहीं. तेब्हां विषयांविषयीं आपण स्वतः निरमिलाप 
असतांना जगदुपकार करण्यासाठीं जेब्हां आपल्यापा्शी भोगसाधनें 
सहजपणें उपस्थित होऊं लागतात तेव्हां अस्तेय्रत सुस्थिर होत चाढलें 
आहि असें समजावें, 
पुढील सूत्रांत बह्मचर्याचें फल सांगितलें आहे -- 
ब्रह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीरयल्यम: ॥ ३८ ॥ 


सूत्राथ -- ब्रक्मचरयत्रत सुप्रतिष्ठित झालें असतां 
त्या योग्याला वीर्य म्हणजे सामर्थ्य आणि उत्साह 
हीं ग्राप्त होतात, 
विवरण -- योगाच्या आठ अंगांत अहिंसादि पांच व्रतांचें फार महत्त्व 
आहे आणि व्या पांचांतहि ब्रह्मचर्याचें तर अत्यंतात्येत महत्त्व जाहे. 


साधनपाद, सूच्र रेट ३१९ 


किंबहुना थोडी अतिशयोक्ति पत्करून असेंहि म्हणतां येईछ कीं योगाचीं 
इतर सर्व अंगें यथावत्‌ पाल्लीं जात अहित पण ब्रह्षचर्यत्रत मात्र नीट 
पाछले जात नाहीं, तर सर्ब योगाभ्यास ब्यर्थ होईल ; इतकेंच नव्हे तर 
तो साधक योगश्रष्ट आणि अध:पतितहि होईल ! आणि उलट एक 
अह्मचर्यत्रत जर उत्कृष्ट रीतीनें पात्ललें जाईल तर त्या साधकाच्या हातन 
इतर सर् अंगांचें अनुष्ठान उत्तरोत्तर उत्तम प्रकारें होत जाऊन त्याचा 
असंग्रज्ञात समारधीत फार र्वकर प्रवेश होईल आणि तेथें आत्मसाक्षाकतार 
होऊन तो साधक द्ाच जन्मीं कृतार्थ होईल ! उम्र तपश्चर्या चालली 
असतांना अप्सरेचें दर्शन घडतांच तिच्याकडे कामुक इत्तीनें पाहण्याचा 
+ ग्रेक्षण ! हा त्ह्मचर्यविघातक “ दोष ! विश्वामित्र मुनींच्या हातन घडला; 
हामुत्रें ते मुनि योगश्रष्ट तर झालेच, पण त्या अप्सरेसद्द स्त्रगीत राहण्यास 
सापडाबें म्हणून तिचें कुत्रें होऊन तिच्यासह स्त्र्गात जाण्याचें मान्य 
करण्याइतका त्यांचा अध:पात झाल्याचें आख्यायिका सांगते. ब्याच्या 
उलट इंद्र आणि बिरोचन ह्वांच्या आख्यायिकेंत ब्रह्मचर्याचें महत्त्व किती 
असतें हैं स्पष्ट झालें आहे. “जो आस्याल्य जाणतो त्याढा सर्त छोक 
आणि सर्व काम प्राप्त होतात ! हैँ प्रजापतीचें वाक्य कानीं पडल्यावर 
अशा त्या आम्याचें ज्ञान ब्हावें ग्हणून देवाधिपति इंद्र आणि असुराधिपति 
बिरोचन प्रजापतीपार्शी आले, बल्मचर्य नुष्ठानपूर्वक बत्तीस वर्पेर्यत गुरुसेवा 
केल्यानंतर प्रजापतीनें त्यांस शाखाचंद्रन्यायानें आत्मोपदेश केछा. आसुरी 
वृत्तीमुकें बिरोचन तेबढ्या उपदेशानें ठृप्त होऊन देहात्मबादी बनला. इंद्र 
दैवी स्वभावाचा असल्यामुकें त्याचें तेवद्या उपदेशानें समाक्नान न झाल्याने 
तो ग्रजापतीकडे पुनः गेल. द्याप्रमाणें तो एकूण चार वेव्ठां प्रजापतीकडे 
गेला; पहिल्या तीन खेपांस प्रत्येक वें बत्तीस बर्षें आणि चौथ्या 
खेपेस पांच वर्षे ह्याग्रमाणें एकून एकशें एक वर्षे अह्मचरय पाव्लल्यानंतर 
इंद्रछा यथावत्‌ आत्मज्ञान होऊन तो कृतार्थ ज्ञाला ! 

ब्ह्मचर्य न पाव्ल्ल्यानें योगश्रष्ठता आणि पातित्य कां येतें आणि 
पाब्ण्यानें आत्मसाक्षात्कार सुलभ कां द्वोतों श्वाचा बीजमंत्रच दया सूत्रांत 
सांगितला आहे. ब्रह्मचर्यापासून बीर्यलाभ होतो आणि झ्या छाभामुक्ें योगांत 
अगति शीघ्रतया होऊन आब्मसाक्षात्कारांत तिचें पर्यवसान ढोतें हा तो 
बीजमंत्र होय. शरीशंत सामरथ्य उत्पन्न होगें, मनांत ईंद्रियदमनाें सामर्थ्य 
उत्पन्न होणें आणि हीं दोन्हीं सामध्यें उपयोगांत आणण्याचा उत्साह 





झ२० पातअलन्याग-दृशतर 


बाहून तीं उपयोगांत आणणें हें वीर्यामुर्ठें घडत असतें. योगांतील संग्रज्ञात्र 
आणि असंप्रज्ञात समाधीतीछ पुदील पुद्दील भूमिकांत प्रगति द्योण्यास 
आसनजय आए प्राणजय क्षांची फार आवश्यकता असते. शरीर निकोप 
आणि सामर्थ्यवान्‌ असेल त्या मानानेंच हवा गोष्टी साधतील, तसेंच 
स्वभावत: बहिर्मुख असलेलीं इंद्रियें आणि मन श्वांची विषयांकडील ओढ 
आवरून व्यांना अंतर्मुख करण्यास मोठेंच इंद्रियदमनसामर्ध्य लागतें. हीं 
दोन्हीं सामथ्यें अंगी असूनहि जर व्यांचा योग्य कारणी उपयोग करण्या- 
बिषयीं उत्साह न वाटेल आणि व्याचें पर्यवसान प्रत्यक्ष कृतीत न होईछ 
तर तीं सामश्यें अंगीं असूनहि ब्यर्थ होत. बीर्यछाभामुक्ें शरीर निकोप 
आगि समर्थ होतें, मनाच्या ठिकार्णी इंद्रियदमनाचें सामर्थ्य आणि 
अंतर्मुखता निर्माण होते, योगांगानुष्ठानानें मी आत्मसाक्षात्कारापयत निश्चित 
जाउन पोह्ोचेन अशी हुरूप वाट छागते आणि दीर्घकाल, निरंतर आणि 
सत्कारपूर्वक असा योगाभ्यास हाठन प्रव्यक्षपणें घड् लागतो. मारगें पान १, 
सूत्र २० मध्यें असंप्रज्ञात समाधि प्राप्त होण्यासाढीं जी सामग्री आवश्यक 
म्हणून सांगितली अहे वत्यांत श्रद्धा इत्यादिकांसमबेत वीर्याचा निर्देश 
छ्ासार्टीच केलेला भाहे. तेब्हां अद्मर्च्य हें असे कांहीं अद्भुत ब्रत आहे 
कीं तें जितकें अधिक कसोशीनें पात्लें जाईल तितका अधिक वीर्यलाम 
होऊन वरील फलें तितक्या अधिक प्रमाणांत प्राप्त होतील ; आणि हीं फलें 
ज्या मानानें लाभतील त्या मानानें आपल्या हादन बल्मचर्यवरताचें अनुष्ठान 
घडत आहे असे समजावें. अर्थात्‌ योगाभ्यासाविषयी हरूप न बादेल 
आणि प्रत्यक्ष अभ्यास हाठन न ्रडेल तर आपल्याकड्टन अह्मचर्य नीट 
पाकलें जात नाहीं असे निश्चित समजून तें पाव्ण्याविषयीं अधिक दक्ष 
राद्ावें, हें ब्रह्मचर्य कसे पाव्यबयाचें आणि त्यापासून वीर्यल्ाभ कसा द्वोतो 
इत्यादि विवेचन मांगें पान १, सूत्र ३० मध्यें आणि भूमिकेंत सबिस्तरपणें 
झालें असल्यानें येथें व्याची पुनरुक्ति करण्याचें कारण नाहीं. 
पुदील सूत्रांत अपरिग्रहाचें फल सांगितलें आहे -- 
अपरिग्रहस्थैयें जन्मकथन्तासंबोधः ॥ २९॥ 
सत्रार्थ-- अपरिग्रह स्थिर झाला असतां पूर्वीचे 


जन्म कसकसे होते आणे पुढील़ जन्म कसकसे 
येतील श्लाविषयीयें ज्ञान होतें, * 


#तेंघन“पांद, खू ज ३९ श्श्श्‌ 


विवरण --- अस्तेयत्रत उत्तम रीतीनें पात्ललें जाण्यास भोगसाधनांचा 
संग्रह म्हणजेच परिप्रह हा मोठा अडथव्या असतो. कारण भोगसाघनें 
जब असलीं म्हणजे त्यांचा उपभोग घेण्याकडे मनाची धाब राहणारच. 
घरांत फोनोम्राफ किंवा रेडिओ असला म्हणजे गार्णी किंवा वार्ता ऐकण्याची 
एखादा बेढ्ठीं तरी लद्दर येणारच ! आणि अमोल आयुष्यांतील थोडा तरी 
कार त्या लहरीनुसार अनबश्यक गोष्टीत जाणार ! ब्यासार्ठी आपलें शरीर 
आए मन हांचें धारण, रक्षण, पोषण आणि संवर्धन ह्या गोष्ठीस ज्या 
भोगसाधनांची आवश्यकता नसेल त्यांचा संप्रदच करावयाचा नाहीं असा 
संकल्प करून जो साधक तो निग्रहपूर्वक पाठ्ठील त्याच्याजब, तो ज्या 
पदा्थीना * मम ” म्हणजे « माझें ” असे ग्हणूं शकेऊ अशा पदार्थाची 
संख्या फारच कमी द्वोत जाते. देहावर “अहं-ता” असणें आणि तदितर 
पदाथोतर “मम-ता ? असणें हे दोन मोठे ग्रतिबंध मोक्षाच्या आड आलेले 
असतात, आणि है प्रतिबंध नाहींसे व्हावेत म्हणूनच साधक योगाभ्यासांत 
अवृत्त झालेला असतो. सास्मितसमाधिपर्यत गेल्याबर अहं-ता फारच 
बिरलभाबास प्राप्त होते आणि असंग्रज्ञात समाधीत तर ती व्रिीनभावासच 
प्राप्त होते. आंतन अशा मार्गनें अहं-ता हा प्रतिबंध नाहींसा द्वोतो तर 
बाहेरून अपरिग्रहत्तानें बाह्य साधनांचा संकोच झाल्यानें मम-ता दोष जीर्ण 
द्वोत असतो. अञ्या प्रकारें द्ञा उमयविध साधनांमुकें साधकाची आंतन 
बाहेरून “ सदा सर्वदा मोकद्यी वृत्ति ” राह छागते. योगाभ्यासाछा 
लागण्यापूर्वी अशी मोकब्गी वृत्ति केब्हांच नसते. जो देह आ्रा्त झ्लालेला 
असतो त्यावर जहंता आणि तदितर प्राप्त वस्तंवर ममता हांचे संस्कार 
इतके इढ आणि जागृत असतात कीं व्यांच्याखालीं मागील अनेक जन्मांतील 
संस्कार गाढ़ प्रछ्त अवस्थेंत असतात ; इतके कीं त्यांची नुसती गंघबातीहि 
आपल्यास नसते. साथकाची दृत्ति समाधीच्या अभ्यासामुद्ठें आंठन 
अहंतेच्या आवरणांतून आणि अपरिम्रहत्रतामुद्“ें बाहेरील ममतेपासून अशी 
आंतन बाहेरून मोकल्डी ज्ञाल्यानें व्याखालीं दडपलेले जन्मांतरीचे संस्कार 
त्या साधकाछा हकुहकू गोचर होऊं छागतात. कोणतेहि प्राचीन संस्कार 
गोचर होणें म्हणजे ते स्मरणरूपानें चित्तांत स्पुरूं: छागणें होय. अशा 
रीतीनें ह्या जन्माशीं संबंध नसलेले संस्कार चित्तांत स्मरणरूपानें स्फुरूं 
छागले म्हणजे ३8 "23 जन्माची * कथ॑-ता” कढ्/ं छागते. आपकें 
अंतःकरण म्हणजे मागीक जन्मांतीक संस्कारचित्रें साठबून 
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ठेविटीं असतात अज्ी जणूं एखादी पेटीच असते, आणि आपला 
मेंदू दवा एक प्रकारचा छाय्ाचित्रें घेणारा “कैंमेरा” असतो. पांच 
इंद्रियांच्या द्वारा जे अनुभव घड़त असतात व्यांचे संस्कार हा मेंदूरूप 
कँमेन्यानें बुद्धीबर उमटत असतात. जे नवे संस्कार असतात ते अगदी वर 
असल्यानें वाटेल तेब्हां स्मृतिरूपानें चित्तांत उमटतात आणि म्द्ृणून ते 
उदार द्या अवस्थेंत असतात, नव्या नव््या संस्कारांखाी दडपले जाणारे 
जुने संस्कार विस्मृतीच्या कक्नेतर जात असतां ते ऋरमानें विच्छिन्न आणि 
तनु दया अवस्थांस प्राप्त होऊन अंती प्रसुप्तावस्थेत जाऊन राहतात, (द्या 
अवस्थांचे विवरण द्या पादाच्या चौध्या मत्रांत झालें आहे. ) वेमेरा लावून 
काढून घेतलेलीं छायाचित्रें आपण ऋमश: एका पेटीत सारखीं एकावरएक 
लाबून ठेबरिलीं तर अगर्दी अली: स्‍ चित्रें सर्वीच्या वर असतील तीं 
आपल्या स्मरणांत असतील, आगि तीं पाहिजे तेब्हां कान पाहतां येतील 
आणि मग नी कोणाचीं, कोठें, केब्हां कादलीं, इत्यादीचा बोध आपणांस 
हाईल. ज्या मानाने चित्र जुन्या काव्यंतलें असेल व्या मानानें तें खालीं खाली 
असेल, त्याची आटवण आपल्यास कमी कमी होत जाई : तें काइन पाहण 
झाल्लें तर वरील चित्रें दूर कराबीं छागतीछ आणि मग तें कोणाचें, केब्हां, 
कोठें का ), व्त्यादाचा बांध आपणांस होइल, अति पृर्बीच्या काव्यंत 

काढलेलों छाय्राचित्रें तर फारच खाली राहतील, त्यांचा आटवणहि बुझलेली 
असेल ! तथापिहि त्यांच्यावर्र्ची छायाचित्रें बाजूझ़ा काढन व्याच्याकड़े 
निरखून पाहुन जरा आठबण केली तर तीं कोणाचीं, कोठें, केब्डां काली 
दा्चे ज्ञान आपल्या चित्तांत सफुरेह ! नेमका अगदीं हाच प्रकार 
अपरिस्रह हें व्रत स्थिर झालें ग्हणजे घड़न येत असतो, भोगसाधनांचा संग्रह 
कराबयाचाच नाहीं असा निश्चय पाव्य्झा म्हणजे मम-ताभावास आए 
योगाभ्यासानें अहँ-तामावास, विरठता प्राप्त होते आणि पुढ़ें पुरें ते 
दोन्ही भाव नष्टप्राय ह्वोतात, ग्रकृत देहादिकांवरील अहंता आणि ख्री, 
पुत्र, क्षेत्र, वित्त, इत्यदिकांबरील ममता हे दोन्ही भाव निरस्त होतांच त्यांच्या- 
खालीं दडले गेलेले पूर्वजन्मांती अनेक संस्कार चित्तावर सहजपणें 
आरूद होऊं लागतात, दा संस्कारांवरून ते कोणत्या परिस्थितीत झाले 
ही स्मृति जागी होते. स्मृतीचा प्रकार असा असतो कीं ती एकेका गोष्टीची 
तुटक तुटक न होतां, ती गोष्ट ज्या घटनेंतीझ एक दुबा असते त्या सबंध 
घटनेची आटवण द्वोत असते. बात्पपर्णी ज्या घरांत खेब्णलों-बागडलों त्या 
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घरीं कित्येक बषौनीं गेलों असतां आपणांस लहानपणनी एखादी गोष्ट 
स्मस्ते आणि ती स्मरतांच तिच्याशीं संछ्म असलेला प्रसंग आणि व्या 
ग्रसंगांतील स्थल, काल, व्यक्ति, इत्यादि सा्चें आपणांस ड्रागलींच स्मरण 
डोतें. प्रस्तुत विषयांतहि असेंच घडत असत्तें. जन्मांतरीचा एखादा संस्कार 
जागा होतांच तो संस्कार कोठें, केब्हां, कसा घडला झल्यादीच्या आठवणी 
पाठोपाठ होतात ; ह्या सब आठवणी चित्तावर आरूढ होणें हाच जन्मकर्य- 
ता-संबोध होय. हे संस्कार जागे झाल्याबर त्यांतील विशेष उत्कट संस्कार 
असतील तदनुसार पुदील जन्मांविषयीं जो अंदाज वाठतो तो पुढील 
जन्माचा कर्थता-संबोध होय. मार्गें अनंत जन्म झालेले असतात तेब्हां हा 
सर्व जन्मांतील सर्व संस्कार जागे होणें हें शक्यच नाहीं, तेब्हां ज्या 
जन्मांच्या कथंतेचा संबोध द्वोतो व्यावरून प्राचीन, वर्तमान आणि पुढीलू 
जन्मांचा सामान्य संब्रोध इतकाच होतो कीं-- 

मातापित्सहस्राणि पृत्रदारशतानि च। 

संसारेष्वनुभूतानि यान्ति यास्याति चापरे ॥ 
पूर्वानुभवस्मरणानें द्याप्रमाणें ज्ञान होणें हाच जन्मकथतासंत्रोध होय. 
अपरिग्रहस्थैर्यानें अशा ग्रकारचा जन्मकथतासंबोध होत असतो आणि तो 
झाल्य म्हणजे योग्याचें चित्त कोणत्याच विषयांत गुंतलें जात नाहीं. 

शारीरिक आणि मानसिक अशा दोन ग्रकारच्या शौचांपैकी शारीरिक 
शैचाचें फल कोणतें तें पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे --- 
शैचात्सांगजुगुप्सा परैरसंसर्ग: ॥ ४० ॥ 

म्रृत्रा्थ--शारीरिक शौच पाठल्यानें आपल्या 

स्वतःच्या अंगांविषयीं एक प्रकारची घृणा ( देह किती 

घाणेरडा आहे अशी किझुस ) उत्पन्न होते. त्याचप्रमाणें 

शौचधरम न पाढणान्या लोकांझीं संसर्ग न ठेवण्याची 

वृत्ति बछावते, 

विवरण -- सूर्यप्रकाश, पाणी, वायु, इत्यादिकांनीं शरीराची झुद्धि 

करण हें शरीरनिष्ट बाह्य शौच होय. शरीर स्वच्छ आणि निरोगी राहण्या- 
साढीं अशा शौंचाची अत्यंत आवश्यकता असते. शरीर आणि मन हीं 
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प्रतिसंवेदी असतात. शरीर स्वच्छ आणि निरोगी असेल तर मन असन्न 
राहतें आणि मन प्रसन्न ठेविलें तर शरीर स्वच्छ ठेवण्याकडे प्रवृत्ति होते 
आणि शारीरिक स्वच्छतेमुर्ढे आरोग्य लाभतें, अशा भ्रकारें शरीर आणि 
मन हैं प्रतिसंवेदी असरलीं तरी मन प्रसन्न ठेवणें ह्यापेक्षां शरीर स्वच्छ 
राखणें हें अधिक सुकर असतें, म्हणून योगाभ्यासूनें शारीरिक स्वच्छतेकडे 
प्रथम छक्ष टेबावें, म्हणजे ती मनःप्रसादाछा उपकारक ज्ञाल्याविना 
रा्मात नाहीं. पण शौचाचें हें अवांतर फल होय. त्याचें मुख्य फल म्हणजे 
आपल्या स्वतःच्या अंगांविषयीं घृणा उत्पन्न होणें आणि मलिन माणसांचा 
संसर्ग टाव्ण्ण्याची प्रद्ृत्ति होणें हें होय. योगांत प्रवृत्त झालेल्या प्राथमिक 
अवस्थेती साधकाला देह म्हणजे कांहीं आपण नन्हे हें बरिचाराच्या 
कक्षेंत पठलें असलें तरी त्याचा अभिनिवेश हा छेश ( पाद २, सूत्र ९) 
श्षीण झालेला नसतो. बामुद्“ें तो देहालाच आपण आत्मा असा अध्यास 
पावून जगब्यबहार करीत असतो. अश्युवि वस्तंचा संसर्ग झाला असतां 
+ मठा अश्युचि वस्तचा संसर्ग झाला आहे तेव्हां मला आतां स्नान 
कराबयास पाहिजे ' * मी आतां स्नान केल्यानें चुद्ध ज्ञात्में अह्दें ', इत्यादि 
प्रकारानीं तो जेब्दां विचार आणि आचार करीत असतो तेब्दां तो देह्दाला 
उद्देशनच “मी? “ मला ? असे म्हणत असतो. ही देहात्मबुद्धि म्हणजेच 
अविद्या होय. शौचधर्म पाव्ठीत गेल्यानें एका अगर्दी अनपेक्षित रीतीनें 
ही देहात्मबुद्धि शिथिल होण्याढा कारण घडत असतें. देह हवा स्वभावतः 
मलिनच आहे. त्यात्य स्वच्छ ठेवण्याचा कितीहि प्रयत्न केला तरी तो पुनः 
मलिन होतच॑ असतो. रक्त, मांस, लचा, अस्थि, मजा, इत्यादि अमेष्य 
अस्तंचा देह हा एक गोव्शच असल्यानें त्याच्या ठिकाणीं असलेल्या 
दिद्वांतत क्या मलिन बस्तूँचे मछ निरंतर ल्बत असतात. दोन डोब्छे, दोन 





क्र 
कान, दोन नाकपुष्या, तोंड आणि दोन मल-मूत्र-द्वारें आशा नऊ छिद्धांतन 
शरीरांतील वियुक्त झालेला मल निरंतर बाहेर स्वत असतो; इतका कीं 
जर एखादा दिवस हवा मलांचें क्षाहन न केलें तर तें शरीर दुर्गधीनें भरून 
जाईल ! त्याचप्रमाणें शरीराबर असंख्य रोमरंत्रें आहेत. त्यांतूनहि घामाच्या 
रूपानें शरीरांतीछ मल सतत बाहेर पडत असतात. पाणी, काव्टी माती, 
शिकेकाई, साबण, इत्यादिकांच्या साहाय्यानें शरीराला घासून पुसून कितीहि 
स्वच्छ केलें तरी थोड्याच काव्यंत तें पुनः अस्वच्छ होतेंच. रोग झाले 
तरी औषधांचा उपयोग ज्यांना निषिद्ध असतो अशा संन्याइयांना त्रिकाक 
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स्नान सांगितलें आह्टे तें असलें घाणेरडें शरीर स्वच्छ आणि निरोगी राष्मवें 
मर्हणूनच होय. सर्वसामान्य माणसांनींहि प्रतिदिवर्शी स्नान न केलें तर 
शरीर किती घाण होतें हैं अनुभवास येतेंच. अशा ग्रकारें अत्यंत मलिन 
असलेलें हें शरीर कितीददि स्वच्छ ठेवण्याचा प्रयन केला तरी पुनः मलिन 
दोतेंच. हा प्रकार सतत घडत गेल्यानें शरीराची नेहर्मी स्वच्छता राखणान्या 
साधकाच्या मनांत शरीराबिषयीं एक प्रकारची घृणा म्हणजे किछुस उत्पन 
होते. मग त्याच्या मनांत असे विचार उत्पन्न होऊं लागतात कीं “ अरेरे ! 
ज्या देहाला आपण नेहमीं “मी? “मी? म्हणून समजत असतों तो देह 
किती बरें घाणेरडा आहे ! रक्त, मांस, मज्जा, इत्यादि अत्यंत अमेष्य 
पदार्थीचा तो बनलेला असून त्याच्या नवक्िद्रांतन शरीरांती घाण तर 
बाहेर सारखी पडत असते. असल्या ह्या घाणेरब्बा देहाला “मी! “मी? 
म्हणणें हें माझें केवटें गाह अज्ञान आहे ! हा देह अत्यंत मलिन आहे 
आणि मी आत्मा तर अत्यंत निर्मल आहें ! मी आत्मा हवा देहांत नांदतों 
आहें म्हणून तर देह सजीवसा भासतो. देहांतन जीबज्योति निघून गेली 
की तो देह कुजूं छागता आणि त्यात्य क्षण सुद्टूं छागते. अशा ह्या मलिन 
देहाला “मी” “मी ! म्हणणें इत:पर पुरे झालें. देहासंबंधीं असा उबग बाटूं 
वागणें ही प्रकृत सूत्रांत सांगितलेली जुगुप्सा होय. आत्मज्ञानाला देहवासना, 
डास्रवासना आणि लोकवासना दया तीन ग्रकारच्या बासनांमुक्रें प्रतिबंध 
ह्ोत असतो. शौचत्रत उत्तम प्रकारें पाललें जाऊं खागलें म्हणजे बरी 
प्रकारची जुगुप्सा चित्तांत उत्पन्न होते आणि तिच्यामुक्लें साहजिकच वरील 
देह्ववासना कमी द्वोऊं छागते. नंतर प्रारब्धानुसार प्राप्त कमीचें आचरण 
करीत असतां ब्यवहारदष्टीनें देहाला उद्देशुन जरी आपण “अहं” अशी 
बृत्ति धारण करीत असलों तरी वर सांगितलेल्या जुगुप्सेच्या संस्कारामुक्रे 
“हा मलिन देह मी नसून त्याचा साक्षी जो आत्मा तो मी आहें! असें 
अनुसंघान आपण राख शकतों. अशा रीतीनें अनात्मभूत देहाबरिष्यी 
बाटणान्या आत्मबुद्धील वैथिल्य प्राप्त करून देणारी “जुगुप्सा' चित्तांत 
उत्पन्न होणें हें शौचत्रतापासून मित्ठणारें पहिलें फल होय. 

स्वतःच्याच देहाविषयीं अशी जुगुप्सा बाहूं छागली म्हणजे साहजिकच 
इतरांशीं आपला संसर्ग येऊं नये अशी बुद्धि उत्पन्न होते. अनेक 
प्रकारांनीं देहशुद्धि करीत असूनहि पुनः देह मालिन होतोच, क्षामुद्रें जेथें 
स्वच्छ ठेवल्या जाणाज्या स्वतःच्या देहाविष्ीच जशी जुगुप्सा बाठते तेथें 


२६ पातअल-योग-दर्शान 


जे लोक शौचादिधर्म आपल्या इतक्‍्या कसोशीनें पाव्ठीत नसल्यामुक्रे 
त्यांचीं शरीरें मलिन राहतात आणि सात्तिक आह्वारविहारादिकांच्या 
अमाबामुक्रे अ्यांचीं शरीरें दुर्गधि पसरवीत असतात व्यांच्याविषयी हा 
साधकाढा फारच किव्झ्स वाटणें अगरदी स्वाभाविक होय. अशा लोकांशी 
आपला संस येऊं नये असें वाटणें आणि त्यामुक्लें असा संसर्ग ठाकणें हा 
असंसर्ग होय. शौच्र्म पाव्ठीत गेल्यानें ही असंसर्गबुद्धि उत्पन्न होणें हें 
त्याचें दुसरें फल होय, 
पुद्दील सत्रांत मानसशौचाचें फल सांगितलें आहे --- 


सक्तथुडिसौमनस्यैकास्येंद्रियजयात्मदर्शन- 
योग्यत्वानिच ॥ ४१॥ 


सत्राथ -- मानसशौच पाठस्यामु्ं चित्ताचें उपादान 
कारण असलेला जो सच्त्वगुण त्यांतील रजस्तमोमल 
नाहींसे होऊन तो शुद्धतर होत जातो, त्यामुद्ें सोमनस्य 
म्हणजे मनाची प्रसन्नता होते, आणि चित्ताची 
एकाग्रता साधते, ईद्रियें आपल्या स्वाधीन राह; 
लागतात आणि झ्या सर्व अनुकूल सामग्रीमुें 
आत्मतच्त्याचा साक्षात्कार होण्याची पात्रता साधकाच्या 
अंगीं आणते, 
विवरण -- स्थावरजंगमात्मक सूष्टीतील सर्व पदार्थ त्रिगुणात्मक आहेत. 
अंतःकरण हें त्या सृष्ट बस्तपैकींच एक असल्यानें तेंहि त्रिगुणाम्मकच 
अ्टे ; तथापि त्याची उत्पत्ति पंचतन्मात्रांच्या सात्चिक अंशापासून झालेली 
असस्‍्यानें त्यांत सत्त्यगुण प्राधान्यानें नांदत असतों आणि रज आणि तप 
गौणत्वानें नांदत असतात. प्रक्राशशीछता हा सत्लाचा धर्म असल्यामुक्रें 
अंतःकरणांत प्रकाशशीलता म्हणजे ज्ञानवत्ता नांदत असते. अंत:करणाची 
हीच प्रकाशशीलता ईंद्रियांच्या द्वारा बाह्य वस्तृंवर “हें अमुक आहे ” असा 
प्रकाश पाडीत असते. बाह्य बस्तूंचा असा प्रकाशात्मक व्यवहार हा 
अंतःकरणाचा सामान्य धर्म होय. चित्त, मन, बुद्धि आणि अहंकार हे 
चार आविष्कार अंत:करणाचे विशेष धर्म होत. अंतःकरणाचे उपादानमूत 


साधनपाद, सूत्र ४१ झ्श७ 


मूछ घटक जे त्रिगुण ते हवा चारहि आविष्कारांत प्रतीत होत असतात: 
त्यांत सत्गुणाच्या आधिक्यानें यम, नियम, अमानित्व, इत्यादि सात्तिक 
वृत्ति उत्पन्न ह्वोत असतात; रजोगुणाच्या आधिक्यानें कामु, ऋष, इत्यादि 
घोर इत्ति उत्पन होतात आणि तमोगुणाथिक्यानें अज्ञान, आलस्य, इत्यादि 
मद बृत्ति निर्माण होत असतात, ह्या घोर आणि मूढ वृत्ति चित्तांत 
जोंपयत उठत असतात तोंपर्यत चित्तोपादानभूत स्तांत माल्न्य आहे 
असें समजावें. घोर आणि मूह वृत्ति उत्पन्न होणें हेंच तें मालिन्य होय. 
मार्गे सांगितलेल्या उपायांनीं अंत'शौच साधलें म्हणजे चित्तांतीक वरील 
घोर आणि मूढ बृत्ति कमी होऊं छागतात हीच स्या सखगुणाची शुद्धि 
होय. चित्तोपादानभूत सत्त्वगुणाची शुद्धि झाली असतां सौमनस्य प्राप्त 
. मा्गें पाद १, सू. ३१ मध्यें दौर्मनस्य म्हणून जो एक उपद्रब 
सांगितला भाहे व्याच्या अगदीं उछट असे हें सौमनस्य असतें. अंतः- 
करणांतील सत्त्वाची शुद्धि झाल्यामुर्ले --- 
तत्र सर्च्च निर्मलत्वात्यकाशकमनामयम्‌ । 
सुखसंगेन बन्ाति ज्ञानसंगेन चानघ ॥ 

ब्याची प्रतीति येऊन अंतःकरणांत अग्दी सहजपणें प्रसन्नता, संतोष 
आगणि शांति नांदूं छागतात. हेंच सौमनस्थ होय. मूह वृत्ति नाहींशा 
जाल्यानें चित्तजाड्य नाहींस झालेलें असतें, घोर्त्तीच्या उपशमापु्रे 
चित्ताची बाद्य ब्रिपयांकडीछ ओढ संपलेली असते आणि सौमनस्यामुक्ते 
चित्त सहजच प्रसन्न, शांत आणि स्थिरभावास प्राप्त झालेलें असतें, 
हामुद्रे तें एग्बाद्या आलंबनावर वावतांच त्याचें ऐकाम्य लोगलींच घड़न 
येतें, इंद्रियांच्या द्वारा चित्तच ब्राह्म विपयांचें ग्रहण करीत असतें, पण 
तें चित्तच आलंबनावर स्थिर होऊन तेथें व्याची तन्‍्मयता झाली असतां 
इंद्रियें आपोआप व्यापारशृत्य होतात; हाच इंद्रियजय होय. इंद्रियांची 
निर्व्यापारावस्था दवा समाहित अबस्थेंतील इंद्रियजय द्वोय. व्युत्यानाबस्थेत 
इंद्रियद्वारा बिपयांचें सेवन प्रारब्धानुसार घडत असतेंच. ह्या अबस्थेतील 
जितेंद्रिय पुरुषाचें लक्षण असें कीं--- 


श्रुत्वा स्पृष्टा च इृष्टा च भरुक्‍ता घात्या च यो नरः। 


न हृष्पति ग्लायति वा स विज्ञेया जितेन्द्रिय: ॥ 
[मन॒छूति २।९८ ] 
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स्तुति-निंदा ऐकिली असतां, मऊ-खरखरीत, इत्यादि पदार्थीना स्पर्श 
जाला असतां, सुरूप-कुरूप इृष्टीस पडलें असतां, छुप्रास-कदन खादें 
छागलें असतां आगणि सुगंध-दुर्गेध आला असतां व्याच्या चित्तांत 
हर्ष-बिपाद उत्पन्न होत नाहींत. अंतःशौच पाव्ठणात्याला अशा ग्रकारचा 
ईंद्रियजय प्राप्त होत असतो, अशा प्रकारें सच्चश्ुद्धि, सौमनस्य, ऐकास््य 
आपणि इंद्रियजय इतक्ी साम्रमी सिद्ध झाल्यावर असंप्रज्ञात समाधि द्वारा 
आत्मदर्शन घडण्याचरी योग्यता त्या साधकाच्या अंगीं येते. अंतःशौचा- 
पासून हीं सर्व उत्कृष्ट फढें प्राप्त होत असल्यामुक्तें तें राखण्याचा 
साधकानें उत्कट प्रयन करीत असावें, आणि जोंपर्यत हीं फक्ें इृष्टीस 
पड़णार नाहींत तोंप्यत अंतःशुद्धि झ्ञाली नाहीं असें समजून ती 
साधण्याविषर्यीच्या प्रयनांत शिथ्रिढता येऊँ देऊं नये. 
पुदील सूत्रांत संतोषा्चे फछ सांगितलें आहे -- 
संतोषादनुत्तमः सुखलाभः ॥ ४२ ॥ 

सृत्रार्थ -- ज्यापेक्षां अधिक श्रेष्ठ असें सुख नाई तें 

अनुत्तम मुख होय, अशा अनुत्तम सुखाचा लाभ 

संतोषबत्ति ठेवल्यानें होतो. 

विवरण -- प्राप्त परिस्थितीत आनंद मानणें हा संतोष होय. अशी 

संतोषवृत्ति निरंतर रा छागली म्हणजे अंतःकरणांतछा विषयांकडील 
ओढा नाहींसा होतो. हवा अवस्थेला तृष्णाक्षय असें म्हणतात, तृष्णाक्षय 
झाला असतां चित्तांत आत्मस्वरूपभूत सहजानंद प्रतिबिंबित होत असतो 
आणि तो कोणत्याच बाह्य उपाधीवर अवलंबून नसल्यामुक्कें निरुपम 
असतो आगे निरंतर टिकतो. दृष्णाक्षयापासन होणान्या हा सुखापुदें 
इहलोकीच्या सर्व कामांपासून मिठणारें सुख किंबहुना स्वगौतीछ दिव्य सुख 
हीं अगददों क्षुद्र अशीं बाहूं छागतात. अशा प्रकारचा सद्दजानंद चित्तांत 
स्थिरावूं छागढा म्हणजे संतोषत्रत पक द्वोत चाललें आहे असें समजाबें. 
तपापासून कोणतें फल प्राप्त होतें तें पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे --- 


कार्येद्रियसिडिरशुडिक्षयात्तपस: ॥ ४३॥ 


सूत्रार्थ--तपाच्या योगानें शरीर आणि इंद्रियें 
हांच्यांतील अशुद्धि नाहींझी होते आणि त्यापुढें कांहीं 


साधनपाद, सूत्र ४३ शेश्थ 


कार्यसिद्धि आणि कांहीं ईंद्रियसिद्धि योग्याच्या 
ठिकाणीं सहजपणें प्रकट होऊं लागतात, 


विवरण -- शीत-उष्ण, क्षुधा-तृषा, इत्यादि ढंढें प्राप्त ज्ञाीं असततां 
चित्तांत सुख-दुःख बृत्ति उत्पन्न द्वोऊं न देतां तीं इंद्खें शांत मनानें सहन 
करणें आणि मनःसंयम राखलणें हें तपाचें मुख्य स्वरूप होय, अशा प्रकारची 
बृत्ति बाणणें हीच तितिक्षा होय. शीत-उष्ण हें ढंद्ध कर्पी सुख तर क्धी 
दुःख देणारें आहे. क्षुधा-तृषा हें दंद्व तर नेहर्मीच दुःखदायक असर्तें. 
खुखप्रद आणि दुःखप्रद गोष्टीविषयीं चित्तांत राग आणि द्वेष हे केश 
उत्पन्न द्वोत असतात, झामुकें चित्तांत राग-द्वेष हें आणखी एक दंद्व 
उद्चन्न झालेलें असतें. हवा सर्व दंद्वांमुकें चित्त नेहमीं आंदोलन पावत 
असतें, चित्ताचा हा अस्थिरपणा तितिक्षेनें नाहींसा होत असतो. खुखप्राप्त 
झालें असतां हर्ष न होणें आणि दुःखाचे प्रसंग प्राप्त जले असतां उद्वि्न 
न होणें किंवा “* किती मी दुर्दैंबी” असा स्वतःचा घि/क्कार न करणें 
आणि अप्रतीकारपूर्वक सर्व दुःखें सहन करें हें तितिक्षेचें स्वरूप होय. 
आत्मा देह्वाहून वस्तुतः मिन्न आहे, पण जॉपयत इष्टानिष्ट प्राप्तीमुक्ें * मी 
छुखी, मी दुःखी ” असें बाटत असतें तोंपयत आस्याची देहाहुन मिन्नता 
चित्तांत बाणलेली नसते. वर सांगितलेली तितिक्षा जर चित्तांत बाणलेली 
असेल तर आत्मा देहाहुन भिन्न असल्याची ग्रतीति अंतरांत घेणें सुलभ 
होते. द्यासाठीच आत्मसाक्षात्काराच्या साधनचतुश्य संपत्तीत शम, दम, 
उपरति, झत्यादिकांच्या समवेतच तितिक्षा हेंहि एक आवश्यक साधन 
असल्याचें सांगितलें आहे. मारे वर्णिलेल्या तपाचरणानें अशुद्धिक्षय जस- 
जसा होईछ तसतशी तितिक्षा अधिकाधिक अंगीं बाणूं छागते. इश्ानिष्ट 
गोष्टीची प्राप्ति झाकी असतां चित्तांत हर्षविषादलहरी उत्पन्न न होणें हें. 
अशुद्धिक्षयाचें लक्षण होय. तपांत अंतर्भूत असलेल्या उपवासादिकांनीं 
क्षुधा-तृषा हा इंद्वावर जय मिव्यबितां येतो. सामान्य माणसांना भूक अथवा 
तहान छागली असतां कांहीं खाल्धाप्याल्याविना त्यांचें भागतच नाहीं. 
पण उपवासादिकांनीं ज्याच्या अंगीं तितिक्षा बाणलेली असते तो क्षुघा- 
तृषा-जन्य पीडा सहज सहन करूं; शकतो. हैं सामर्थ्य उपपन्न होगें ही एक 
प्रकारची सिद्धिच होय. त्याचप्रमाणें शरीरांत आएणे इंद्वियगोलकांत 
साचणारी घाण उपबासादिकांनीं नाहींशी द्वोऊन शरीर आणि इंद्वियें निर्मछ 


३३० पातअल-योग-दर्शन 


होतात आणि व्यांच्या ठिकाणी विशेष सामर्थ्य सहजपणें प्रकट होऊं लागतें. 
मनुष्यप्राणी प्राय: शारीरिक आणि मानसिक आवश्यक व्यापार चालण्यासाी 
जेबढ्या अन्नाची आवश्यकता असते त्यापेक्षां अधिक अन्न जिव्हालौल्यामुक्ठे 
खात असतो. उपब्रासादिकांच्या सबयीमुक्रें साथकाचें जिव्दालौल्य नाहींसें 
होऊन शरीरास किती आणि कोणतें अन्न अगर्दी आवश्यक अहे द्याचाहि 
नीट अंदाज त्यास येत असतों. द्याचा परिणाम सहजच असा घडतो, 
कीं तो योगी मिताहारी वनतो आणि खालिलें अन्न उत्तम रीतीनें पचून 
जातें. अधिक अन्नपान करणाज्यांच्या झरीरांत आणि इंद्रियगोलकांत अनेक 
रोगवीजांना आश्रय देणारी घाण ठिकठिकाणी सांचून राहिलेली असते 
आणि म्हणून रोगबीजांना बाढ़ होण्यास अल्पहि निमित्त सापडलें की तीं 
माणसें आजारी पडतात, योग्याच्या शरीरंत असा मछसंचय होत नसल्यानें 
तथें रोगवीजें नांदू शकत नाहींत भाणि म्हणून व्याचें दरीर निरोगी आणि 
इंद्रियें उत्तम कार्यक्षम बनतात, आए त्यांच्या ठिकाणीं कांही विशेष शक्ति 
अकट होऊे छागतात, दा शक्ति म्हणजेच हग सूत्रांत सांगितलेल्या 
का्येद्रियसिद्धि होत, मल, मूत्र, कफ, इत्यादि मल अब्प प्रमाणांत उत्पन्न 
होणें, शरीरास आणि मनास नेहमीं हलकेपणा वाटून वीं केन्हांहि निरेगी 
आणि कार्यक्षम राह, शरीरास एक प्रकारचा आकर्षक सुगंत्र येणें, 
आवाज मपुर, स्पष्ट आणि खणखणीत होणं, सत्रीगावर आणि व्यॉतल्या- 
स्यांत मुखाबर कांति चढण, मस्तकास सभोंवार तेजोवल्य पसरल्यासास्खा 
भास इतरांना होणें, इृशि प्रसन्न आणि सतेज होणे, दरें ऐकूं येणे, ठांव 
असलेले पदार्थ स्पष्ट दिसणें, प्रसंगीं अन्नपान अधिक बेतलें असतांहि ते 
न बाघतां सहज पचून जाणें, ऊन, बारा, थंडी, पाऊस हीं सहन होणें, 
कित्येक कोसांचा प्रवास करूनह्वि विशेष थकवा न येणें, सहज 
चालण्याचीहि गति बाढणें, शरीरास झालेले शत्रादिकांचे घाव औषधोपचार 
न कसतांहि लबकर भरून येणें, इत्यादि गुण प्राकृत जनांच्या ठिकाणीं 
दिसत नाहींत. पण योगाभ्यासी साधकाष्या ठिकार्णी त्यानें अनुशिलेल्या 
तपाचरणामुक्ें ह्या कार्येद्रियसिद्रि हल्ुद॒कू प्रकट द्वोऊे छागतात. व्या 
जसजजशा प्रकट होऊं छागतीछ तसतसे तपाचरणांत आपण ग्रगत होत 
चाललों आह्योंत अशी खूणगांठ साधकानें आपल्या मनाशीं बांधावी, 
पुढील सूत्रांत स्वाध्यायाचें फल सांगितलें आहे -- 





साघनपाद, सत्र ४४ देश 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोग: ॥ ४४ ॥ 


सत्रार्थ --इष्ट देवतेचें स्वप्नांत, जाग्रतींत किंवा 
समाध्यवस्थेंत दशन होणें, तिच्याशी संभाष॑णादिक 
होणें, तिचा अंगांत संचार होणें, किंवा तिचा साक्षात्कार 
होणें हा त्या इष्ट देवतेचा संप्रयोग होय. उपास्य 
देवतेच्या मंत्राचा जप करणें इत्यादि प्रकारच्या 
स्वाध्यायामरुकें बरील इष्टदेवतासंप्रयोग घड़त असतो. 
विवरण -- स्वाध्यायांत इष्ट देवतेच्या मंत्राचा जप नित्यनियमानें 
ऋरणें ह्याचें फार महत्त्व असतें. अश्ा मंत्राचा जप दीर्घकाल, खंड पड न 
देतां आणि सत्कारपूर्वक केला म्हणजे त्या देवतेचा प्रसाद होऊन ती 
उपासकास स्वप्ांत, जाग्रतीत किंवा समाध्यवस्थेंत साक्षात्‌ दर्शन देते 
आणि संभाषण करणें, प्रसाद देणं, अनुग्रह करणें, ज्ञानोपदेश करणें, 
इत्यादि व्यवहार व्याच्याशीं करते. कित्येक प्रसंगीं उपासक समाहित 
अवस्थेंत असता व्याच्या ठिका्णी त्याच्या उपास्यदेवतेचा संचार हो ऊन भक्तास 
संकट प्राप्त झालें असतां त्याच्या परिद्दाराचा उपाय किंबा संकटांतन 
निभावून जाण्याचा मार्गद्दि ती देवता सांगते. संकटप्रसंगीं शिवाजीमहाराज 
ध्यानस्थ होत आणि त्या अबस्थेंत व्यांच्या तोंडन त्यांची उपास्यदेबता 
तुब्णजामाता जो आदेश देत असे तो त्यांचे चिटणीस ब्राव्यमजी आबजी 
टिपून ठेबीत आगि मग तदनुसार महाराज पुदीछ कार्यक्रम आचरीत 
हैं इश्देवतासंप्रयोगाचें आपल्याकडील इतिहासग्रसिद्ध उदाहरण होय. 
पाश्चात्यांच्या इतिहासांत फ्रान्समधील जोन ऑफ आर्कचें उदाहरण असेंच 
प्रसिद्ध आहे. तुकाराममहाराजांना बाबाजी चैतन्यांनीं आपली गुरुपरंपरा 
सांगून मंत्रोपदेश दिला ही गोष्ट तर महाराजांनीं स्वमुखानें अमंगांत 
गाइली आहे. उपास्यदेबतेच्या अशा प्रकारच्या संप्रयोगासाठीं साथकानें 
नित्यनियमानें तिच्या मंत्राचा जप करीत असावें ग्हणजे केब्द्वांतरी वरील- 
वैकीं कोणत्या तरी मार्गानें देवतेचा अनुग्रह झाल्याबांचून राह्मयत नाहीं. 
ईश्वरप्रणिधानावें फल पुढ्दील सूत्रांत सांगितलें आहे -- 





श्श्२ पातअल-योग-दर्शन 


समाधिसिडिरीश्वरप्रणिधानातू ॥४५॥ 


प्त्राथ -- सर्व कमें ईश्वरा्पणबुद्धीनें करणें हें ईश्वर- 
प्रणिघान होय, छानें समाधिमुें प्राप्त दोणान्या सर्व 
सिद्धि भक्ताच्या अंगीं प्रकट होतात- 
विवरण -- संप्रज्ञात आणि असंप्रज्ञात समाधीपासून ज्या अनेक सिद्धि 
प्राप्त होत असतात व्या सर्व भक्ताछा ईश्वरप्रणिधानानें प्राप्त होऊं शकतात. 
झाचा विचार मार्गें प्रथम पादांतीछ तेवीस ते एकोणतीस द्या सूत्रांत 
पूर्णपणें ज्ञाखाच आह्टे, 
द्वाप्रमाणें यमनियमांचा त्रिचार झात्श. आतां पुढील ' आसन ” ह्या तिसप्या 
अंगाचा त्रिचार पुदीू तीन सूत्रांत केला आहे. त्यांतीझ पहिल्यांत 
आसनाचें लक्षण सांगितलें आह्वे. दुसत्यांत आसनस्थै्यासाठीं दोन उपाय 
सांगितले भहेत आणि तिसन्‍्यांत आसनाचें फल सांगितरलें आहे. तीं 
सूत्रें ऋमानें येणेंश्रमाणें -- 
स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
प्रयत्नशैथिल्यानंतसमापत्तिभ्याम्‌ ॥ ४७ ॥ 
ततो छेद्ानमिघातः ॥ ४८ ॥ 
सत्राथ -- शरीर ज्या स्थितींत राहिलें असतां मन 
आणि शरीर ह्या दोहोंस सुख वाटेल आणि स्थिरता 
प्राप्त होईल तें आसन होय. (४६ ) शारीरिक 
ह्वालचाली करण्याविषयीं जी सहज भ्रवृत्ति असते 
तो ' प्रयत्न ” होय, श्वा प्रयत्नाची शिथिलता संपादन 
करणें आणि अनंताच्या ठिकाणी समापत्ति म्हणजे 
तन्मयता संपादन करणें हा दोन उपायांनीं आसन 
स्थिर आणि सुखावह होतें, ( ४७७) आसन स्थिर 
झालें असता रागडेष इत्यादि इंद्रांचा अनभिषात 
महणजे त्यांच्यापास्नन पीडाच न द्वोणें ही सिद्धि 
आआप्त होते, ( ४८ ) 


साधघनपाद, सूत्र ४६ इरेहे 


विवरण -- पहिल्‍्या सूत्रांत अष्टांगयोगास अभिमत असलेल्या आसनाचें 
ठक्षण सांगितलें आहे. हठयोगांत अनेक आसनें सांगितर्ीं आहेत. 
त्यांतीछ फारच थोड़ी अष्टंंगयोगाच्या अभ्यासांत साक्षात्‌ उपयोगी पडणारीं 
आहत. “ साक्षात्‌ उपयोगी पढणारीं” असें म्हणण्याचें कारण असे कीं तीं 
सर्ब आसनें परंपरया अष्टंगयोगाच्या अभ्यासास उपयोगी पडणारी असतात, 
योगाभ्यासांत प्रइत्त झ्ालेल्या साधकाचें शारीरिक आरोग्य प्रथमावस्थेंत 
अगर्दी सामान्य प्रतीचें असतें. इतकेंच नब्हे तर त्याच्या प्रकृतीत अनेक 
बिक्ृतीहि जडलेल्या असतात. शरीरांतील सर्ब बिकृति नाहींशा होऊन 
पूर्ण आरोग्य प्राप्त ्लाल्यावर अष्टांगयोगाचा अभ्यास छुकर होत असतो. 
हृठयोगानें निरनिराब्या बिकृर्तीच्या निरसनार्थ निरनिराव्ठीं आसनें सांगितर्ली 
आह्वित, विकृृत अवयवांस व्यायाम घड्टन त्यांची त्रिकृति नाहींशी व्हावी 
आणि ते अवयव सुदृढ् आणि निरोगी व्हावेत हाच हृठयोगांतील 
आसनांचा मुख्य हेतु असतो. हामुक्ें इतर ब्यायामाचे प्रकार शिकविण्यास 
कोणा तज्ज्ञाची जशी आवश्यकता असते तशीच हृठ्योंगांतील आसनें 
कोणा तज्ञाच्या देखरेखीखालीं प्रथम प्रथम तरी कराबीं छागतात, तीं 
आत्मसात्‌ होण्यास काछावधि लागतो आणि तीं करण्यानें थकवाहि येतो. 
हा सर्व गोष्टीमुलें हृठयोगांतील एकदोहीं व्यतिरिक्त इतर सर्व आसनें 
अष्टांगयोगाच्या अभ्यासाला सर्वथा निरुपयोगी होत. पतंजलीनीं आसनाचें 
छक्षणच अर्से सांगितलें आहे कीं वत्यमुत्ें हठयोगोक्त आसनें 
अष्टांगयोगाला विद्वित नाद्वींत असें ठरतें. हा सृत्रांत पतंजलीनी 
*स्थिरसुखं ” अर्से आसनाचें लक्षण सांगितलें आहे. अछ्टांगयोगाचा मुख्य 
भर चित्ताची एकाग्रता संपादन करून पुढें ब्त्तिनिरोध करणें ह्यावर आहे. 
हैं साधण्याछा आसन सुखकर असणें आवश्यक असतें, आणि तें आसन 
शरीर आणि मन द्वांना स्थिरता ग्राप्त करून देणारेंहि असावें छागतें. 
ह्यामुक्ें योगाभ्यासाछा अमुक आसन घालावें असें कांहीं न सांगतां 
ज्यायोगानें शरीर आणि मन हांना स्थैर्य आणणें छुछभ होईलछ आणि जें 
सुखावह होईल असें कोणतेंहि आसन झा कार्मी विहित होय असें हा 
सूत्रानें साथित केलें आहे. 


हटयोगाच्या आसनांचें प्रयोजन अगदी भिन्न असतें. मनुष्याच्या 
शरीरांत अनेक स्नायु असतात. हाड़ें आणि मेंदू, फुफुसें, यकृत, ड्रीहा, 
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स्त्रादुरपिड, मृत्रपिंड, बस्ती, इत्पादि सर्व आंतर इंद्रियें ह्यांचें नीट रक्षण 
व्हावें म्हणन हवा सर्वे अवयवांच्या भोंवती मिन्न आकारांच्या लह्दान मोठ्या 
स्नायूंचें वेष्टन असतें. दा स्नायूंना योग्य व्यायाम घडला म्हणजे त्यांचें 
आगणि व्यांनीं वेटिलेल्या अवयब्रांचे आरोग्य राहतें. स्नायूंस असा व्यायात 
ब्रढ्वावा आणि व्यामुक्रे त्यांचें आणि आंतर इंद्वियांचें आरोग्य नीठ राखलें 
जावें म्हृणन भिन्न भिन्न प्रकारचीं अनेक आसनें हटयोगानें सांगितर्ली 
आहित, हीं आसनें करीत असतांना स्नाथूचं आकुंचन आणि प्रसारण 
निरनिराब्या दिशेन घडत असतें. द्यामुत्े स्नायृतील रक्तब्राहिन्यांवर निर- 
निया्य दात्र आणि ताण पडतो आणि व्यामुत्रें सक्तप्रवाह धडाइन होऊन 
टिकठिकार्णी संचित झाल्लेली ब्रिपारी घाण रक्तासमब्रेत फुफुसांत जाते 
आगणि तेथून ती निःश्वासासमवेत बाहेर पडते. शरीरांतील घाण निधन 
गेढी आणि ९विरामिस्तण सुत्रारलें म्हणजे स्नायूंतीछ श्षिजून गेलेल्या 
घटकांच्या ठिक्रार्णी नत्जीबनयुक्त घटक येतात आणि ते स्नायूहि नव- 
जीवनयुक्त आणि निगेगी बनतात आणि ट्ांच्यामुक्रें आंतीढ अवयवांचें 
आरोम्य वाढ़न व्यांचीं कार्येद्दि निर्वेबा्णं घड्े छागतात. योगासनांपासून 
होगारा हा छाम राक्षांत घ्रेतां ज्यांची प्रकृति अष्टांगयोगाचा अभ्यास 
करण्याइतप्त नियेगी नसेल त्यांनीं आणि उ्यांच्या प्रक्ृतीत कांहीं दोष अथवा 
विक्रति असतील सयांनीं प्रथम चार-सहा महिने आसनत्झ्ञाच्या देखरेखी- 
वा मार्गदर्शनानें योग्य त्या आसनांचा अभ्यास करून अंगचे 
दोप क्रित्रा त्रिकृति काहन टाकाव्या आणि नंतर अशंगयोगाच्या अभ्यासास 
ना आरोग्य टिकून राहावें म्हणून कांहीं व्यायाम प्रत्यहीं 
ध्यावयाचा असेल स्यांनींहि इतर कोणत्याहि ब्यायामप्रकारापेक्षां आसनांचा 
व्यायाम घेणें चांगछे, कारण हा व्यायाम पूर्ण स्वायत्त असतों, सोयीस 
पडेल व्यावे्वीं कोठेंदि घेतां येतो, थोडक्या बेब्शंत घेतां येतो आणि 
शरीरांतीछ सर्व लहानमोठ्या स्नायूची द्वालचाल बाढल्यानें सर्वच शरीर 
कार्यक्षम आणि हलके बनतें. हटयोगासनांपासून जरी असे अनेक छाम 
असले तरी अष्टांगयोगाल्म व्यांची आवश्यकता तर नाहींच उलट तीं त्याढा 
विरोधीहि हवोणें शक्य असतें. कारण चार-दोन आसनांब्यतिरिक्त इतर 
सर्व आसनें अशीं अद्दित कीं तीं घादइन अष्ंंगयोगाचा अभ्यास करतांच 
येणार नाहीं. तेब्हां ज्याचे आरोग्य सामान्यतः बरें असेल म्हणजे ज्याला 
आरेमीं तास अर्धा तास आणि दोन-तीन वर्षीत हल्'ुड॒कू अभ्यास वाढवीत 
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अधिकांत अधिक एक प्रहर म्हणजे तीन तास एका आसनाबर स्थिरपणें 
आणि सुखावह रीतीनें बसतां येणें शक्य आहे त्यानें जें कोणतें आसन 
* स्थिस्सुखं ” वाटेल तें घाद्धन निश्चितपणें अष्टांगयोगाचा अभ्यास करण्यास 
छागाबें. पतंजलीनीं आसनाचें * स्थिरसुखे ' हें लक्षण अतिशय विचारानेंच 
सांगितलें आहे. कारण आसनप्राणायामानंतर, धारणा, ध्यान, संप्रज्ञात 
आणि असंप्रज्ञात समाधि ह्या अंगांचा अभ्यास हृठयोगांतील घनुरासन, 
मयूरासन, शीर्पासन असल्या आसनांत होणेंच शक्य नाहीं. कारण हीं आसनें 
दीर्घकाछ केल्यास नुसती तात्कालिक शारीरिक पीडा होईछ इतकेंच 
नब्हे, तर कांहीं अपाय होण्याचेंद्ि भय असतें. तेब्हां हीं विविध द्वठासनें 
व्यायाम म्हणून इतर वे््ीं करणं असेल तर कराबीत पण तीं घारणा, 
ध्यान आणि समाधि द्यांस साक्षात्‌ विरोधी असल्यानें अष्ठांगयोगाभ्यासकात्य॑त 
करूं. नयेत. अष्टांगयोगाच्या अभ्यासकार्ली तेंच आसन बिह्वित दोय कीं 
जें शरीराछा आणि मनाला स्थैथ आणि सुख देणारें होईछ. हटयोगांतील 
आसनांत अशीं आसनें चार-दोनच आहत, तथापिहि त्यांचा निर्देश न 
करता पतंजटीनीं “स्थिरसुखं आसन ' असें ब्यापक लक्षण सांगण्यांतला 
हेतु इतकाच कीं साधकाला ज्या स्थितीत शरीर राहिल असतां शरीरादय 
आणि मनात्य स्थिस्ता वाटेल आणि तशा स्थितींत प्रहर अर्धा प्रहर काछ 
पीडा न होतां सुखावह रीतीनें जाईछ तीच शारीरिक स्थिति त्याला त्रिहित 
असें आसन समजाब्रें. आसनाच्या दा व्यापक स्वरूपामुक्ें साधकात्य 
आसनाच्या संत्रंधांत पूर्ण स्वातंत्य मिव्यालें आहे ; इतकें कीं पहाटे जायृति 
आल्याबर झोंप पुरेशी झाली असल्यास अंथरुणातर पडल्यापडल्याहि 
शवारणा, ध्यान झवादीचा अभ्यास करता येईल ! कारण ही झरीराची स्थिति 
झरीरास आणि मनास छुख आणि स्थेय प्राप्त करन देण्यास फारच अनुकूल 
असते ! ता्र्य अछांगयोगाच्या अनुष्टानाडा अमुक एक आसन आवश्यक 
अआहे असें मुर्ीच नसून शरीराला पीडा न द्वोतां त्याछा आणि मनाला 
जेणेंकरून स्पैसे येईठ आपणि ग्रहर अर्धा ग्रहर ज्या स्थितीत शरीर 
सुखासीनपणण राहील तेंच धारणा, ध्यान इत्यादिकांस विहेत आसन होय. 











आसनासंबंधी इतकी सब्रछ्त ठेविडी असली तरी एकाच स्थितीत 
शरीर दीर्घकाल ठेवण्याचा अभ्यास कराबा छागतोच. योगाच्या प्रत्याहारा- 
पासून पुदील सर्व भूमिका आत्मसात्‌ करण्यासाी एकच शरीरस्थिति 
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दीर्घकाल टिकविण्याची आवश्यकता असते, आणि अशी सवय सामान्यतः 
कोणासच नसते. ही सबय कशी कराबयाची हासंबंधीचे दोन उपाय 
सत्तेचाव्टिसाब्या सूत्रांत सांगितले आहेत. प्रयनशैथिल्य आणि अनंत- 
समापत्ति हे ते दोन उपाय होत, दा प्रत्येकार्चे स्वरूप काय द्याचा 
विचार करूँ. 

आपण जें अन्न खातों त्याचा सामान्यतः चार प्रकारांनीं वरिनियोग 
ह्ोत असतो, ( १) अन्नांतील ज्या भागाचा उपयोग नसतो किंवा ज्याचा 
उपयोग होत नाहीं तें अन्न मल्रूपानें शरीराबाहेर टाकलें जातें. (२) 
शरीरांत शोषल्या गेलेल्या अन्नांतीछ स्थितिशील तमोगुणापासून शरीरांतील 
अंगप्रायंगांचे घटक बनतात, (३) अन्नांतीक क्रियाशील रजोगुणापासून 
शरीरांतीछ प्राणशाकि निर्माण होते. व्यापारभेदाबरून दा प्राणशक्तीछा 
प्राण, अपान, व्यान, उदान आणि समान जशा संज्ञा देण्यांत आलेल्या 
अद्वित, (४ ) आणि अननांतील प्रकाशशील सत्तगुणापासून जाणिवेनें युक्त 
असलेलें अंतःकरण बनत असतें. द्वांपकी शरीराच्या सर्व घटकांत जी 
क्रियाशक्ति असते ती रजामेलक असल्यानें आणि चंचलता हा रजाचा 
प्रधान गुण असल्यानें, सर्व झरीरांत एक प्रकारची घडामोड अखंडपणें चाद्ू 
असते. ही घडामोड जाणिबेच्या कक्षेंत येऊन देहद्वारा जेब्हां हाडचाल घडते 
तेव्हां उद्क्षेपण म्हणजे वर फेकणें, अवक्षेपण म्हणजे खालीं फेकणें, गमन 
म्हणजे एका स्थव्ठाहुन दुसय्या स्थव्हीं जाणें, शरीराचें आकुंचन होणें 
आणि शरीर प्रसरण पाबणें अशा पांच प्रकारच्या कमीनीं ती हालचाल 
इगोचर होत असते ; पण हीं पांच कमें जेव्हां प्रतीतीस येत नाहींत 
तेव्हां प्राणशक्ति निब्यापार झालेली असते असे मुत्ठींच नाहीं. जाणिबेच्या 
कक्षेंत न येणारी जी ही व्याप्रताबस्था तिला * प्रयत्न ! ही यौगिक संज्ञा ह्या 
सूज्नांत दिली आहे. ह्या आंतर ' प्रयत्न 'संज्ञक शक्तीच्या प्रेरणेनें शरीराच्या 
सर्व हालचाली घड़त असतात. क्रियाशक्ति आणि ज्ञानशक्ति अशा अंतःकर- 
णाच्या दोन शक्ति आद्वेत, डोक्याच्या कबटीत पुदच्या बाजूस जो थोरल्ा मेंदू 
असतो तो ज्ञानशक्तीचा गोलक असून त्याच्या मागच्या बाजूला जो लहान 
मेंदू आहे तो क्रियाशक्तीचा गोलक होय. शरीरांतील सर्व अंतर्वाद्य द्वाल्चाली 
हा लहान मेंदूच्या प्रेरणेनें घटत असतात. हा दोन मेंदूंप्रमाणेंच ज्यांचे व्यापार 
अप्ततात पण फार लहान प्रमाणाबर असतात असे सूक्ष्म पिंड प्ृष्ठबंश- 
र्जूंत ठिकठिकाणी पसरलेले असतात आणि व्यांच्या ठिकाणों स्वतंत्र 
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जीवन आणि स्वतंत्र क्रियाशक्ति आणि ज्ञानशक्ति असते ; मात्र ह्या दोन्दी 
शक्ति अल्प प्रमाणांत असतात. हे सूक्ष्म पिंड म्हणजे व्यांच्या व्यांच्या 
्यापारांपुर्ते क्रियाशक्तीचे आणि ज्ञानशक्तीचे व्यष्टिभूत अल्फ गोलकच होत. 
अहेतुपूर्वक नैसर्गिकरीत्या द्वोणाय्या सर्व लद्दान लद्दान ब्यापारांना लागणात्या 
क्रियाशक्तीचा आणि ज्ञानशक्तीचा पुरबठा हवा सूक्ष्म गोलकांकड्न बब्हंशीं 
परमारेंच स्तंत्रपणं होत असतो, पण ज्ञानपूर्वक होणाज्या स्थूलदेहाच्या 
हालचालींशीं वरील दोन मेंदूंचा संवंध येतो. शरीराकइन हेतुपूर्वक 
होणाय्या सर्य क्रियांची प्रेरणा थोरल्या मेंदूकडन धाकव्या मेंदूकडे जाते आणि 
तेथून ती क्रियावाहक नाड्यांच्या द्वारा अपेक्षित ठिकाणीं जाऊन ती ती 
किया घड़न येत असते. दवासंबंधीची शारीरिक यंत्ररचना अत्यंत अद्भुत, 
खुकुमार आणि गुंतागुंतीची असल्यानें येथें तिचें अधिक वर्णन देतां 
येत नाहीं. वर व्या यंत्ररचनेचें लागूपुरतें अगर्दी ढोबछ वर्णन दिलें आहे. 
शरीराच्या सहेतुक क्रिया ज्या आंतर “ प्रयल ! रूप शक्तीच्या योगानें घडून 
येत असतात तव्या प्रयत्नालाहि प्रेरक “आतां मा अमुक क्रिया करायडा 
हवी किंत्रा करयची आहे ” अशा प्रकारची इच्छा छागते. ही इच्छारूप 
प्रेरणा ज्ञानशक्तीचा गोलक जो थोर्ा मेंदू, त्यांतन होत असते. जागृता- 
बस्थेंत थोरल्या मेंदूंत अखंड साबधानता नांदत असते आणि शरीरद्वारा 
अमुक क्रिया निष्पन्न व्हावयास पाहिजे अशी जाणीव उत्पन्न द्वोतांच त्या 
क्रियेची प्रेरणा थोरल्या मेंदूकइ्टन लद्दान मेंदूला पोंचते आणि तेथून ती 
पृष्ठबंशरख्जुमधून त्या त्या स्नायूपर्यत पोंचून ती ती क्रिया घडते. थोरल्या 
मेंदूकइन येणाच्या सर्व प्रेरणानुसार त्यात्या क्रिया घडवून आणण्यासाठीं 
धाक्या मेंदूतदि अशीच अखंड जागृति नांदत असते. ही जागरूकता 
हेंच बरील “प्रयन' संज्ञक शत्तीचें पू्वरूप द्ोय. हा जागरूकतेचा 
म्हणजेच * प्रयत्न ? संज्ञक शक्तीचा संवेग इतका तीव्र असतो कीं अमुक 
(क्रिया करावी अशा प्रकास्चा कसलाच संदेश थोरल्या मेंदूकड्न आलेला 
नसला तरी रद्दान मेंदूकइन जणू कांहीं निष्प्रयोजनपणेंच विशिष्ट स्नायूंच्या 
ड्वाछचाली घड्न येत असतात. एखादें लद्टान मूल स्वस्थपणें पडलें असतां 
त्याच्या हातापायांची निनिमित्त हाचाल जागृतावस्थेंत सतत चाललेली 
असते, किंवा एखादा प्रौढ़ मायूस उगीचच इकट्टन तिकडे हिंडत असतो 
किंबा स्वस्थ बसछा असतांनाहि आपल्ा हात, पाय किंवा मांडी उगीचच 
डालवीत असतो, इत्यादि उदाइरणें त्या प्रयलाच्या संवेगा्ी थोतक होत. 
वा. यो. २३२ 
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योगाम्यासार्थ आसनस्थित होऊन ध्यान-धारणादिक करीत असतां हा 
“प्रयलन ! संवेगाची स्पष्ट कल्पना येते. एखादे वेल्हीं निर्निमित्त हातापायांतील 
स्नायूंची उगीचच हालचाल होते किंबा पायांना रग छागली नसूनहि 
आसन मोडावें, मांडी सैल करवी किंत्रा उठ्ून इकडे तिकडे उगीचच 
एकदा हिंडून यावें अशी उठावणी चिक्तांत ह्वोते. हें सर्व प्रयानसंवेगानें 
घड़न येत असतें. आसन स्थिर होण्यात्मा द्या प्रयनसंवेगाचा मोठाच 
प्रतिबंध होत असतो, ब्यामुर्ें आसनस्थै्यासाठी दा प्रयलसंबेगांत 
शैथिल्य आणण हा उपाय द्या सूत्रांत सांगितला आहे. अर्थात्‌ ह्या 
उपायाचें अबलंबन करण्यापूर्वी द्वा प्रयत्नाची प्रतीति आपल्या जाणिवेंत 
उत्पन्न व्हाबयास पाहिजे. कारण * प्रयन ” म्हणजे काय. हाची स्वसंव्ेथ 
जाणीवच जर न होईल तर ग्रयनशैथिल्य कसे करावयाचें हें समजणें 
शक्य नाहीं. झामुक्रें ज्याचें शैथिल्य संपादन करावयाचें त्या प्रयतन- 
संवेगाचा आणखी थोडा विचार करूं. 

आपण उम्या असलेल्या दोन माणसांचीं उदाहरणें घेऊं, व्यातील एक 
मनुष्य अगदी सहजपणें उभा भाहे असें समज, दूसरा मनुष्य कांहीं 
हेतु धरून उभा भाहे असें सम, एक चोर आपल्या शेजारून पकून 
जाणार आहे हें त्याछा समजलें असून तो आपल्या अंगाबरून 
झपाव्यानें जाईल त्या वेल्लीं चटकन्‌ व्याछा पकडायचें आहे हा विचारानें 
चोराच्या बाटेकडे अगदीं लक्ष छाबून तो उभा आहे असें समजं. 
हा दोन उद्ाहरणांत उमें राह्मण्याची बाह्य क्रिया दोघांत सारखीच 
आहे, तथापि दोधांच्या शारीरिक आणि मानसिक आंतर स्थितीत मेद 
निश्चयानें आहे. चोरास पकई्ट पाहणान्या माणसाच्या शरीरावर आणि 
मनावर हा सूत्रांत सांगितलेल्या प्रयान-प्रेरणेचा ताण आहे, तो सहृजपणें 
उमा राहिलेल्या माणसाध्या शरीरावर आणि मनाबर नाहीं. ताण नसल्लेली 
ही जी दुसन्या माणसाच्या शरीराची स्थिति तें प्रकनशैथिल्य होय. 
निद्रावर्स्थेत हें प्रयनशैथिल्य प्रतीतीस येतें; अर्थात्‌ ही प्रतीति ज्लोपी 
गेलेल्याछा येत नसून त्याच्या शेजारीं जागा असलेल्या माणसाला येते. 
झोपलेल्या माणसाचा हात अथबा पाय आपण उचलला आणि एकदम 
सोडन दिला तर तो घपकन खालीं पडतो. अशाच रीतीनें जागृतावस्थेत 
आपकलें सर्व शरीर आणि त्यांतील सर्व स्नायु इतके सैल सोडतां आले 
पाहिजेत कीं सर्व शरीर म्हणजे मातीचा किंब्ा शेणाचा जणूं गोव्यक्ष 
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अहे किंबा एखादा दगडच आहे. अशा रीतीनें शरीरांतील सर्व स्नायु 
एकसमयावच्छेदेंकरून सैल सोडण्याची कला अभ्यासपूर्वक संपादन करणें 
आणि आसनस्थैर्याकरितां तिचा उपयोग करून सर्व शरीर सैल सोडणें हें 
प्रयलशैधिल्य होय. आसनकालांत असें प्रयनशैथिल्य केलें असतां 
मांड्या, पाय, पाठ किंवा इतर कोणतादि अवयव अवघडत नाहीं, त्याला 
रग लागत नाहीं किंबा मुंग्या येणें, बधिरता येणें, जाड्ब येणें, इत्यादि बिकार 
होत नाहींत आणि अम्यास-तास्तम्यानें एकाच बैठकींत एक घटकेपासून 
एक प्रहरपरयत आसन न मोडतां किंबहुना आसनाकडे लक्षद्वि न जातां 
ध्यानधारणादिक धड्टं शक्ततात. ग्रयनशैधिल्याचा असा विशेप उपयोग 
अस्ल्यामुर्ठें साधकानें आसनस्थैर्याचा अभ्यास करण्यापूर्वी कांहीं कार 
शरीरांतील प्रयन ओव्टःखण्याचा आणि नंतर प्रयनशैधिल्याचा अभ्यास 
करावा. एकदा प्रयत्नशैथिल्याची कला साधली म्हणजे शरीरास आणि मनास 
आसनकार्ढीं स्थिरसुखता प्राप्त होतेच, पण कोणत्याहि शारीरिक आणि 
मानसिक श्रमांचा तत्काव् परिद्दार करून शरीर आणि मन पूर्ववत्‌ तरतरीत 
करण्याची उत्कृष्ट कठा साधकाला अबगत होते, इतकेंच नन्हे, तर कोणतीहि 
क्रिया करीत असतां ती क्रिया करण्यांत मुंतलेल्या अवयबांब्यतिरिक्त सर्व 
अवयवांस श्याच काब्गंत पूर्ण विश्रांति देतां येते आणि ती क्रिया करणान्या 
अबयबांसहि कर्मीत कमी श्रम पड़न ती क्रिया करण्याची हातोटी साधते. 

आसनस्थैर्यासाठीं करावयाचा दुसरा उपाय म्दरणजे * अनेतसमापत्ति ” 
होय. पहला उपाय आसनास शारीरिक दृश्या येणारी अडचण निवारण्या- 
साठीं आहे, तर हा दुसरा उपाय मानसिक इष्टबा उत्पन्न होणान्या 
प्रतिकूलतेच्या निवारणार्थ आहे. आसन घाद्धन बसल्यावर बर निर्दिष्ट केलेल्या 
प्रयह्नसंबेगाला नियंत्रण पडून त्यामुक्रें होणास्या सहजस्फृर्त हालचालीलाहि 
नियंत्रण पढतें. नैंसर्गिक हालचार्लीना पडणारें नियंत्रण आवश्यक असलें 
तरी तें अतिसूक्ष्म प्रमाणांत कां होईना दुःखरूपच असतें. तसेंच 
आसनाच्या प्राथमिक अभ्यासांत थोडा काव्ठ आसन राहिलें कीं मांड्या, 
गुडघे, पोटन्या, पावर्ले, इत्यादि आसनांत गुंतलेल्या अवयवांना अवधडल्या- 
सारखें वाटत असतें. ही अवस्था मनांत दुःखरूप संवेदना उत्पन्न 
करण्यास कारणीभूत होत असते आशणि झामुरें आसन मोडण्याची, 
निदान आसनांत गुंतलेल्या अवयवांची सुखावह हालचाल करण्याची 
सृक्ष्म प्रवृत्ति उत्पन्न होते. अशा बेव्हीं दया सूक्ष्म प्रवृत्तीच्या मुब्धार्शी 
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देहावरील अह्ंभावा्चें सूक्ष्म स्फुरण असतें. * देहच मी आहें आणि दया 
देहरूप मछा आतां पीडा होत आहे ” अशी सूक्ष्म वृत्ति दा वेव्ीं स्फुरत 
असते, आणि .मग सहजच ही दुःखरूप अवस्था नाहींशी करण्याकरितां 
आसन मोइन उठाबें अशी प्रेरणा हाऊं छागते. ही प्रवृत्ति आसनस्थै्याला 
बाधक असल्यानें तिचें निराकरण करणें आवश्यक होतें. हें निराकरण 
करण्यासाठीं अनंतसमापत्ति हा दुसरा उपाय ह्वा सूत्रांत सांगितला आहे. 
मार्गें पाद १, सूत्र ४१ म्यें गृहीतृ, ग्रहण आणि ग्राह्म अशा तिहींशी 
द्वोणारी तीन प्रकारची समापत्ति सांगितली अहे. त्यांतीड ग्रहीतृसमापत्ति 
म्हणजेच प्रकृत सूत्रांतील अनंतसमापत्ति होय. “ सत्यं ज्ञानमनंतं ब्रह्म 
दा श्रुतीत “अनंत हें ब्रह्माचें एक स्वरूपलक्षण सांगितलें आहे. 
त्याचप्रमाणें “ प्रज्ञानं ब्रह्म ” द्वा मद्दावाक्‍्यांत जीममात्राच्या ठिकाणीं 
असलेलें प्रज्ञानस्वरूप साक्षिचैतन्य हें ब्रह्मच होय असे सांगितलें आहे. 
ब्रह्माचें वर्णन करणाय्या हवा दोन श्रुतिवाक्यांचा समन्वय छक्षांत घेता 
असतां आकराशादि प्ृृथिव्यन्त सर्व सृष्टीस अधिष्टान असलेलें जें ब्रह्म 
तेंच प्रज्ञानरूपानें जीवमात्रास व्यापून आहे हा श्रुतीचा आशय स्पष्ट 
होतो. तेव्हां आसनस्थैर्यासाठीं अनंतसमापत्ति करावयाची म्दृणजे 
* पांचभीतिक असलेला हा आसनस्थित देह मी नसून दवा देहासकट सर्व सृष्ट 
पदार्थीना आंत बाहेर ग्रज्ञानस्वरूपानें व्यापूनाहिं “अत्यतिष्ठदशांगुलं ” अरे 
ज्याचें वर्णन वेदांनीं केलें आहे तें ' अनंत ' ब्रह्मच मी आहें ” अशी भावना 
करून त्या भावनेवर “ तत्स्थतद्ञनता ” (पाद १, सूत्र 9१) निर्माण 
कराबयाची. “देह मी नब्हे ” “मी ब्रह्म आहें” अशा भावना करीत 
गेल्यानें दु्देरी किंवा तिह्देरी हित साधतें. देहाल्य प्रथक्वानें पाहणें ही 
महाविदेहाबृत्ति होय ; द्विच्या योगानें चित्तांतील सत्तगुणाच्या प्रकाशावरील 
रजस्तमोदोषांचें आवरण क्षीण होत जातें, आणि * सर्वद्वारेषु देहेडस्मिन्प्रकाश 
उपजायते ” अशी अबस्था प्राप्त होते. द्वा अवस्थेत देहाध्यासरूप 
अभिनिवेश नामक छेशाहि क्षीण होतो आणि मग देह आएणि देहपीडा 
झांचा मान्ना संबेध नाहीं अशी प्रतीति येत राहिलयामुक्लें आसनापासून 
होणारी पीडा कमी तरी होते किंबा सुसह्य तरी होते. ब्याप्रमार्णे 
“मी देह नब्हे! हवा भावनेनें अतब्यादृत्तिरूपानें अह्मचितन घट्टन वरील 
फल मित्ठतें तर “मी अनंतरूप ज्ह्य अहहें” हा भावनेनें साक्षात्‌ 
विधिमुखानें त्रह्मचिंतन घट्दन अनंतसमापत्ति म्हणजे ब्रह्माशीं तन्मयता 
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झाली म्हणजे देहपीडेचें मानहि मुरतें ! गाढ झोप छागली ग्दणजे एका 
कुशीवर ग्रद्दर दोन प्रहदर देह पडला असला तरी त्याला पीडा होत नाहीं; 
कारण गाड़ क्षेपेमुक्रें नैसर्गिक रीत्याच प्रयनशैथिल्य आलेलें असतें आणि 
अभावप्रत्ययावर (पाद १, सूत्र १०) प्राह्मसमापत्ति (पाद १, सूत्र ४१) 
झालेली असते ; तद्गतच येथेंद्दि प्रयननरिथिल्यामुक्ें आणि भनेतसमापत्तिमुक्रे 
देहपीडेचें भानच उरत नाहीं. अशा प्रकारें हा दोन उपायांनीं आसनजय 
होऊन ब्ल्मर्चितन धडतें. 

दा उपायांनीं आसन स्थिर झाल्यावें फू असें कीं साधकालछा मग 
शीत-उष्ण इत्यादि इंद्वांपासून उपसर्ग होत नाहीं. शीतोष्णादि इंद्»ें सहन 
करणें ही तितिक्षा होय आणि ही तितिक्षा हेंहि एक प्रकारचें तप होय 
म्हणून मागें सांगितलें आहे. त्यांत आणि ह्यांत भेद असा कीं तपकालीं 
इंद्वांपासून पीडा द्वोत असतेच, पण ती सहन करणें हैं तप होय, हैं 
लक्षांत घेऊन ती, चिंता-विछाप-रहित मनानें सहन करावयाची हें तप 
होय ; आसन सिद्ध झाल्याचें लक्षण असें कीं मग दवा इंद्वांपासून त्रास किंवा 
पीडा बाहूच नये असा आपला स्वरभावच बनतो. उदाहरण घेऊन सांगायचें 
म्हटलें तर असें सांगतां येईल कीं गार पाण्यानें स्नान करायची सवय 
करायची असतांना प्रथम प्रथम अंगावर शहारे येणें, गार पाण्याचा स्पर्श 
असुखाबह बाटणें, इत्यादि पीडा होत असूनहि गार पाण्यानें स्नान करणें हें 
एक प्रकारचें तप होय. पण पुष्कत् दिवस सराव झाल्यावर शीतस्नानच 
सुखावह वाट्टू लागतें. म्हणजे येथें शीतोष्णदंद्राची पीडा नाहींशीच ज्लाली. 
अशी अवस्था प्राप्त होणें हाच प्रकृत सूत्रांतील इंद्रानभिघात होथ. आसनाचा 
अभ्यास करीत असतां प्रथम प्रथम फार पीडा होत असते. पण प्रयान- 
शैथिल्याचा अभ्यास जसजसा वाढेल तसतशी ती पीडा सहन करण्याची 
शक्ति बाढ़त जाते आणि अंतीं ती पीडा वाटेनाशीच होते. एका बिषयांतली 
देहपीडा अझ्ञा रीतीनें जिंकछी गेडी म्हणजे तो अभ्यास इतर पीडा 
जिंकण्याच्या कार्मी उपयोगी पडतो, आणि आसनजय द्वोईपयेत कोणतेंहि 
दँद्व देहब्यया न द्वोतां सहन करण्याचें सामर्थ्य साधकांगं निर्माण 
होतें. दया सामर्थ्याची प्रतीति ज्या मानानें येईल त्या मानानें आसनजय 
होत चाछला आहे अर्से साधकानें समजावें. 

पुढील पांच सूत्रांत प्राणायामाचा विचार केला आहे. त्यांतीर पहिल्या 
सूत्रांत प्राणायामा्चें स्वरूप सांगितर्ले आहे; दुसन्‍्या आणि तिसत्या 
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सूत्रांत प्राणायामाचे प्रकार सांगितले अहेत, आणि चौथ्या आणि पांचव्या 
सूत्रांत प्राणायामार्चे फछ सांगितलें आहे. तीं सूत्रे येणेंप्रमाणें -- 


तस्मिन्सति श्वासप्रश्चासयोर्गतिविच्छेद: प्राणायाम: ॥ ४५॥ 
स तु बाह्भ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्याभिः- 
परिदृष्टो दीघ॑सूक्षमः ॥ ५० ॥ 
बाह्माभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थ: ॥ ५१॥ 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
घारणासु चर योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 


सृत्राथ -- आसनजय झाल्यावर श्वास आणि प्रश्चास 
श्वांच्या स्वाभाविक गतीचा विच्छेद म्हणजे निरोध 
करणें हा प्राणायाम होय (४९). तो बाह्मतृत्ति म्हणजे 
बाहेर सोडला जाणारा प्रथासरूप रेचक, अभ्यंतर 
म्हणजे आंत पेतला जाणारा श्वासरूप पूरक आणि 
स्तंभवृत्ति म्हणजे श्वास किंवा प्रश्वास द्ांच्यानंतर कांहीं 
काछू टिकणारी स्तब्धावस्था दवा कुभक, असा तीन 
प्रकारचा असतो. तो देश, काल आणि संख्या द्यांच्या 
योगानें दीध आणि सूक्ष्म असा उपलक्षित होतो (५०). 
ब्राह्म किंवा आंतर अशा कोणत्याहि देशाची अपेक्षा 
न ठेवतां होणारा चौथा केवल कुमक होय (५१ ). 
प्राणायामापासन चित्तांतील प्रकाशस्वरूप सत्त्गुणावर 
आवरण घालणाच्या रजस्तमोदोषांचा क्षय होतो (५२). 
आणि पुदील योगांग जी धारणा. तिचा अभ्यास 
करण्याची योग्यता मनाच्या ठिकार्णी प्राप्त दोते (५३). 
विवरण -- प्राणायामाचा अभ्यास करण्यापूर्वी आसनस्थैय प्राप्त होणें 
हें आवश्यक आहे हें सुचविण्याकरितां सूत्रारंभी * तर्मिन्सति '-* आसन 


स्ाघनपाव, सूत्र ४६-५३ 8३ 


स्थिर झालें असतां” अशीं परे बुद्धषा घातलीं आहत. ध्ा्चें कारण असें 
कीं प्राणायाम इकडे तिकडे हिंडत करतां येईछ असें अंग नाहीं; तसें 
करण्याचा ग्रयत्न केला तर हटकून अपाय होतो. शारीरिक द्वाल्चाल 
झाली कीं श्वास-प्रश्नास बाठतात हें स्वोच्या अनुभवाचेंच. आहे. बाढलेल्या 
ख्रास-अश्वासांचा निरोध करणें म्हणजे निसर्गाबिरुद्ध आचरण करणें 
द्ोय, आए  त्यामुद्ठें निश्चयानें अपाय होत असतो. ह्यासाढीं आसनस्थित 
होऊन आसनस्पैर्य प्राप्त झाल्यावर प्राणायाम करावा हें * तस्मिन्‌ सति! 
दया पदांनीं बुद्धिपूर्वक खुचविलें आहे. योगाचीं प्राणायामाब्यतिरिक्त जीं 
सात अंगें आहेत, तीं अशी आहेत कीं त्यांच्या आचरणांत धोका असा 
मुर््गींच नाहीं. 

नेहामिक्रमनाशो 5स्ति अत्यवायो न विधवते । 

स्वल्पमप्यस्थ धमेस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥ 
हैं. गीतावचन त्या सात अंगांना त॑तोतंत छागू पडतें, पण प्राणायामाची मात्र 
तशी स्थिति नाहीं. तो करण्यांत थोडीहि चूक जाली किंबा अगदी बारीक 
सारीक गोष्टीचीडि उणीव पडली, तरी त्यापासून मोठा अपाय घडढ शकतो 
आणि तो कित्येक वेव्य॑ जन्मभर भोगावा लागतो. ब्यासा्ीं फुप्पुसांवर थोडा 
सुद्रा ताण पट्टू न देतां आणि अगदी अनायासें द्योईल इतक्या बेतानें आणि 
प्रमाणांतच पातेजलयोगांत ग्राणायामाचा अभ्यास करावयाचा असतो. 


आपल्या शरीरांत आपल्या स्त्राधीन असलेलीं जनेंद्रियें आणि कर्मेंदियें 
हीं जशीं बाह्म इंद्रियें आहेत, तशींच मेंदू, फुप्पुसें, हृदय, यकृत, इत्यादि 
आपल्या स्वाधीन नसलेलीं आंतर इंद्रियेंद्ि अनेक आद्देत. ज्ञानेंद्रियांच्या 
आणि कर्मेंद्रियांच्या ब्यापारांबः आपण बाटेल तितकें नियंत्रण ठेवूं शकतों 
पणद्या आंतर इंद्रियांवर मात्र आपण नियंत्रण ठेवूं शकत नाहीं आणि 
तें ठीकच आहे, कारण व्यांचे व्यापार नीट चालण्यावर जीवित अवलंबून 
असल्यानें त्यांचे व्यापार निसमनें मूर्ख जीवांच्या नियमनाखालीं न देतां 
आपल्या स्वाधीन ठेबिले आहत. ह्यांतीछ पृप्पु्से हें एकच इंद्रिय असें 
आहे कीं त्याचा व्यापार निसर्गानें प्रामुख्यानें स्वतःच्या आधीन ठेविछा 
असंला तरी व्याचें थोडें-बहुत नियमन मनुष्य आपल्या इच्छेनें करूं 
शकतो, ह्या अल्प नियमन-स्वातंत्रयामुर्े श्वास-प्रश्नासांच्या द्वारा प्राणायामाचा 
अभ्यास करतां येतो. असनाक्रियेंचें नियमन करणारें एक केंद्र : मेंदूत 


झछछ पातझछ-योग-वर्शेन 


असततें, श्षा केंद्रांदन क्रियावाहक मजातंदूच्या द्वारा श्रसनाक्रैया चाललेली 
असते. रेचक, पूरक किंवा कुंभक करीत असतां फुप्पुसांना अधिक श्रम 
झाले किंवा त्यांवर अधिक ताण पडल्ा तर त्याचा दुष्परिणाम हा 
मज्जातंवृंबर होतो: आणि व्यामुक्रें तो मेंदूंतील केंद्रापयत जाऊन पोह्ोंचतो 
आणि त्यामुढ्रे मेंदूतद्ि कांहीं बिकृति उत्पन्न होण्याचें भय असत्तें. ब्यासार्ठी 
फुप्पुसांवर, मजातंवैवर किंवा व्या केंद्रावर यर्त्िचित्‌ ताण पड़णार नाहीं 
किंवा त्यांना थकबा येणार नाहीं इतक्या बेतानें अगदीं जपून आणि अगदी 
सावकाशीनें प्राणायामाचा बाढ़ता अभ्यास साधकानें कराबा. और्सुक्यामु्के 
जर घाई केली गेली किंवा एखादी चूक घडली तर त्या योगानें कांहीं 
बिकृति जडल्यास पुढील योगाभ्यास बाजल्ाच राहील आणि उलट व्या 
विकृर्तीशी झगडण्यांतच पुढील आयुष्य काढावें छागेल, 


पातंजल्योगदर्शनांतील सुमारें दोनशें सूत्रांत प्राणायामासंबंधी पांचच 
सूत्रें अहित आथि त्यांत प्राणायामा्चे स्वरूप आणि प्रकार अगदी 
सामान्‍्यपर्णेच सांगितले आहेत, ब्यार्चेद्दि बवाल कारणच होय. द्यास्तन 
साथकानें प्राणायामान्या मार्गे फारसें न छागतां अगर्दी अबज्य तेबढ़ाच 
अभ्यास करून पुदील अंगांकड़े वल्यवें हें बरें, असो. 


एकूणपन्नासात्या सूत्रांत प्राणायामार्चे सामान्य लक्षण सांगितलें आहे. 
निरोगी स्थितीत असलेला प्रौढ मनुष्य एका दिवस-रात्रीत मिद्कून सामान्यतः 
एकबीस सहस्र सहाशें वेव्यां श्वासोच्छबास करीत असतो. हा हिरेबानें एका 
मिनिटांत पंधरा श्वासोच्छूबास पडतात. प्राणायामांची ही सामान्य गति होय. 
पूरक, रेचक आंशे कुंमक द्वांच्या योगानें हवा गतीत बिच्छेद होतो म्हणजे 
मिनिटास पंघराऐवजी चौदा, तेरा, बारा अशा प्रकारें कमी कमी श्वास- 
प्रश्चास ह्वोऊं लागतात. अशा रीतीनें श्वासअश्वासांच्या नैसर्गिक गतीचा 
प्रयलनानें विच्छेद करणें हा प्राणायाम होय. दया तिहींपैकी कुंभकांत श्वास- 
अश्वासांच्या गतीचा पूर्णतया विच्छेद असतो. पूरक आणि रेचक शांत 
हाप्रमाणें पूर्ण विच्छेद नसछा तरी मिनिठास पंघराऐवजी चौदा, तेरा, 
बारा, असे कमी कमी श्रासेच्छबास होतात. म्हणजे प्राणापानांच्या 
स्वाभाविक गर्तीत योडतरी विच्छेद हा आलाच. ग्राणापानाँच्या स्वाभाविक 
गतीत प्रयलपूर्वक प्रमाणवद्ध विच्छेद करणें हें प्राणायामाचें सामान्य 
लक्षण असल्यामुर्ठे श्रासोष्छबासासंबंधी दीप श्वसनादि जे प्रकार 
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ते सर्व प्राणायामच ह्वोत. फार काय, पण मिनिटांत पंधरापेक्षां अधिक श्वास 
ह्वोतील तर प्राणापानांच्या गतीत तोहि एक ग्रकारचा विच्छेदच होत 
असल्यानें ज्यांत श्वास-प्रश्नास फारच वेगानें करावे लागतात भागि ज्यांत 
कुंभकांस मुब्ठींच अवसर नसतो तो भज्ना सुद्भा प्राणायामांतच अंतर्भूत 
होतो. तात्पर्य, प्राणापानांच्या स्त्राभाविक गतीवर विशिष्ट फलेद्देशाननें जें 
कोणतें नियंत्रण आपण घाढं ते सर्व प्राणायामाचेच प्रकार होत. आसन 
आणि प्राणायाम द्यांच्या संबंधांत इतकें स्वातंत्र्य ठेबण्याचा हेतु इतकाच 
कीं हीं दोन्ही अंगें इतर योगांगांना पोषक होतील इतक्या बेतानें ज्यान 
स्यानें आपलें प्रकृतिमान आणि बाह्य परिस्थिति पाहुन आपलें प्रमाण ठरवून 
आपल्यास परिणार्मी हितकर होईल असा प्राणायामाचा जो कोणता 
प्रकार जितक्या ग्रमाणांत मानवेल तितक्या प्रमाणांत त्याचा अवलंब 
त्यानें करावा. 

प्राणायामाचे मुख्य प्रकार कोणते आणि त्याचे सूक्ष्म भेद कसे होतात 
त्याचा विचार पन्नासाब्या सुत्रांत केला आहे. रेचक, पूरक आणि 
कुमक हे त्याचे मुख्य तीन प्रकार होत. रेचकामष्यें पुम्पुसांतील 
बायु संथपणें आणि संपूर्णपणं बाहेर सोडाबयाचा असल्यामुक्ें, व्याला 
* बाद्य वृत्ति ! असें दया सृत्रांत ग्हटलें आहे. पूरकांत बाहेरील प्राणवायु आंत 
आकर्षन ध्यावयाचा असल्यामुर्ें व्याला “अभ्यंतरब्त्ति ' असें म्हटलें आहे. 
कुंभ म्हणजे मातीचा घट. द्यामधील वायु आंतून बाहेर येत नाहीं किंवा 
बाहेरून आंत जात नाहीं; तर तो व्या कुंभांत जेथल्या तेथें जसाच्या तसा 
राहतो. हाप्रमाणें फुप्पुसांतील बायु आंतून बाहेर जात नाहीं किंवा बाहेरून 
आंतहि येत नाहीं तर तो फृप्पुसांत तसाच ठेवावयाचा ह्या अवस्थेला 
कुंभक प्राणायाम म्हणावयाचें. दा तीन प्रकारांत देश, काल आणि संख्या 
हत्या योगानें दीर्घ आणि सूक्ष्म प्राणायाम असे आणखी पोटमेद होतात. 
शरीराचे हात, पाय आणि मस्तक ह्या अवयवांब्यतिरिक्त इतर जो भाग, 
ब्याला कोष्ठ अशी संज्ञा आहे. दया कोष्ठांत फुप्पुसें, हृदय, अन्नाशय, 
इत्यादि आंतर इंद्रियें असून त्यांच्या समोंवार अनेक आकारांचे स्नायु 
आह्वेत. आपण बाह्देरील वायु भांत घेतों किंव्रा आंतीछ वायु बाहेर 
ठाकतों तेब्दां क्या क्रिया फुप्पुसेंद्रियांच्या द्वारा जरी प्रामुख्यानें घड़त 
असलया तरी बरील कोष्ठांतीक सर्व स्नायु, त्या क्रियांत योडाबहुत भाग 
चेतात. क्षामुर्कें श्रासोष्छ्वासाची क्रिया चालली असतां सर्व कोष्ठाची 
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हालचाल ह्वोत असते किंबा ब्हावी लागते आणि म्द्ृणूनच कोष्ठ वायूनें 
भरणें म्हणजे पूरक आणि कोष्ठगत वायु बाहेर टाकणें हा रेचक अशी 
भाषा वापरण्यांत येते. दवा सूत्रांत देश म्हणून जो सांगितल्या तो ह्या 
स्नायूंच्या द्वाल्चालीवरून ठखाबयाचा असतो. फुपपुसें आणि हृदय ह्यांस 
खालच्या बाजूनें बेढणारा एक स्नायूसारखा पडदा आहे. त्या पडबाच्या 
खाली अन्नाशयादि इतर आंतर इंद्रियें आहेत, आपण खास आंत घेऊं 
ख्ागतांच तो फुप्पुसांत जसजसा भरेल तसतसा हवा पडदा खालीं दाबल्य 
जातो, आणि त्याचा दाब खालच्या स्नायूंचर आणि इंद्वियांबर पह्ढू छागतो. 
श्वास सोडल्यानंतर हा पड़दा पुनः वर जाऊँ छागतो आणि खालच्या 
इंद्रियांवरीक दाब कमी ढ्वोतो. ह्यावरून हैं छक्षांत येईल कीं श्वास-प्रश्मास- 
गक्रियेंत कोष्टणत बहुतेक सर्व स्नायूंची हालचाल होत असते. पाठीत 
किग्रा इतरत्र मोठी उसण मरली असतां नीट ख्राप्त घेतां येत नाहीं दया 
कारण श्रसनाक्रियेंत पाठीच्या स्नायूकडे जें कार्य असतें तें व्याकइ्टन होऊं 
शकत नाहीं हैं होय. दीर्घ प्राणायामांत पूर्ण पूरक किंवा निःशेष रेचक 
करतांना नाभीच्या सानिध्यांतील स्नायूची हालचाल होते, त्यावरून 
आणि बाहेर किती अंतरापयत कापूस अथवा दोरा धरला असतांना तो 
रेचकांतील बाहेर पडणाय्या वायूम॒ुकें हछत असतो तें पाहुन दीर्घ 
ग्राणायामाची देशपरीक्षा करावयाची असते. आंत जितक्या छांबच्या 
स्नायूंज्या हालचालीची प्रतीति येइल आणि बाहेर जितक्या अधिक 
अंतरावर घरलेला कापूस हलेल त्या मानानें तो प्राणायाम दीर्घ होत 
असतो. प्राणायाम जो जों दीर्घ होत जाईल तों तों प्रत्येक मिनिठास 
पंधरा श्रासेच्छुवास हें सामान्य प्रमाण कमी होत जातें आणि त्या मानानें 
तो प्राणायाम दीर्घ होत असतो. प्राणायाम जों जों दीर्घ द्योत जाईछ 
तों तों प्रति मिनिठास श्रासोच्छुबासाचें प्रमाण कमी होत जाऊन, त्या 
मानानें श्वासोच्छवास अधिक कात् टिकूं लागतो. तो किती काठ अधिक 
टिकतो ही कालपरीक्षा होय. अशा ग्रकारें पहिल्या दिवशी तीन प्राणायाम 
तर पुदील दिवशी चार, असे बाढते प्राणायाम करीत जाणें ही संख्या- 
परीक्षा होय. हैं रेचक आणि पूरक द्वांविषययी झालें. कुंभक देशपरनलञ्वें दोन 
प्रकारचा होतो. पूरक घेतछा म्हणजे आंत घेतलेला वायु कांहीं काव्ठ 
स्थिर राखणें हवा आंतला कुंभक द्वोय आणि रेचकानंतर बायु बाहेर 
गेल्यावर पुनः श्वास न घेतां फुस्पुसे त्शीच कांहीं कार निर्बात स्थितीत 
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ठेबणें, ( फुपुसांतीछ बायु संपूर्णपणें केव्हांच नाहींसा होत नसतो ) हा 
बाहेरचा कुमक होय. म्हणजे देशपरत्वें कुंभभाचा आंतला आणि बाहेरचा 
असे दोन ग्रकार होतात, अभ्यासानें कुंभ किती अधिक काठ टिकत 
जातो हैं पाह्मत जाणें ही त्याची कालपरीक्षा होय. पहिश्या दिवशीं सहा 
कुंभक ( एका श्रास-प्रश्नासांत पूरकानंतर एक आणि रेचकानेतर एक असे 
दोन होत असल्यानें, पूरक-रेचकयुक्त तीन प्राणायाम केले तर त्यांत 
सहा वेव्ण॑ं कुंभक होत असतो ), दुसन्‍्या दिब्रशी आठ कुंभक, असें बाढतें 
प्रमाण ही कुंमकाची संख्यापरीक्षा होय. येथें एक गोष्ट रक्षांत ठेवणें 
आवश्यक जहे ती अशी कीं प्राणायामांतील प्रगति अगदी सहजपणें आणि 
म्हणून अगदीं सावकाश गतीनें कराबयाची असते. वर उदाहरणार्थ म्दणून 
प्राणायामांची संख्या प्रत्यद्वीं वाढविण्यास सुचबिलें असलें, तरी अशी वाढ 
आठबड्या-आटबड्धानें अथत्रा महिन्या-महिन्यानेंहि केली तर तें अधिक 
सुरक्षित असतें. व्याचप्रमाणें ही वाढ विशेष अधिक करण्याचीहि तितकीशी 
आवश्यकता नसते. कारण निरनिरात्या प्राणायामांचा अभ्यास करून कांहीं 
काय-सिद्धि मिव्यत्रिणें हा हेतु अशंगयोगाम्यासी साधकाचा नसतो; तर 
देहांतील नाब्यांची शुद्धि करून आणि चित्तांतील रजस्तमोमल नाहींसे 
करून, धारणा, ध्यान आणि समाधि ह्ांच्या अभ्यासाला लागण्याचा त्याचा 
हेतु असतो. तसेंच ग्राणायामांचा विशेष अभ्यास करावयाचा म्हटलें तरी 
व्यांतवा ज्ञाता मार्गदर्शक मित्वणेंहि कठीणच, तेव्हां वर सांगितल्याप्रमाणें 
आसन घालल्यावर व्या बेल्ठेपुरती प्राणबृत्ति स्थिर होण्याच्या दृष्टीनें आवश्यक 
तितकेच प्राणायाम करून पुढील अंगांच्या अभ्यासास झ़गावें हा उत्तम 
पक्ष होय. 

आतां कुंभकाच्या अभ्यासांतील एक महत्वाची बाब येथें लक्षांत 
ठेबणें अवश्य असतें ; ती ही कीं दोन प्रकारच्या कुंभकांत अन्तःकुंभक हा 
अंमव्ठ अधिक धोक्‍्याचा असल्यामु्रें त्याचा वाढता अम्यास न करतां 
बाह्मकुंभकाचा अभ्यास करावा. अन्तःकुंभक दोन गोष्ठीमुकें अधिक 
श्रोक्याचा असतो. आंत श्वास भरपूर घेतला ग््णजे फुप्पुस आणि श्रसन- 
व्यापारांत नियत कार्य करणारे इतर स्नायु ह्यांच्याबर सहजच एक प्रकारचा 
ताण पडलेला असलो. असा अधिक ताण वारंवार सोसावा छागल्यास 
फुणपुसें आणि ते स्नायु छबकर थकतात आग त्यामुढ्ें त्यांचें आग्रेय 
जघड़ण्याचा संभव असतो. दुसरी प्रतिकूल गोष्ट अशी कीं अन्तःकुमकांत 
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बाहेरील वायु आंत येतांच फुप्पुसांतील वायु पेशींष्या समोंवार पसरलेल्या 
सक्तबाहिन्यांत असलेल्या घाणीशीं रासायनिक रीत्या तो संयुक्त होऊन 
त्या दोहोंच्या संयोगापासून कर्ब्द्धिभ्राणिल हें बायुरूप विषारी द्रव्य 
निर्माण द्वोतें, हैँ द्रव्य अथवा विषारी वायु फुप्पुसांतन प्रश्नासरूपानें 
बहेर ठाकग्याचा प्रयत्न निसर्गाक्टन होत असतो. अन्‍्तःकुंभकांत वायु 
फुस्पुसांत रोखून धरला तर वरीछ त्रिपारी बायु शरीरांत अधिक काल 
राहिलयानें तो पुनः थोडाबढुत तरी रक्तांत शोपछा जातो, आणि त्या 
मानानें रक्त अदुद्ध होतें आणि अद्युद्ध रक्त अनेक रोगवीजांचें आश्रय- 
स्थान होऊं शकतें. द्वास्तब अन्तःकुंभकाचा अभ्यास अगदी थोडा काछ 
करावा. बाह्मकुंभकाचा अभ्यास थोडा अधिक काछ केला तरी चालेल. 
कारण प्रश्चासरूपानें आंतला कर्वद्विप्राणिलमिश्रित विषयवायु बाहेर 
निधृन गेल्यावर नैसर्गिक रीत्याच कांहीं काछ बहि:कुंमक होत असतो. 
हा कार म्हणजे फुप्पुसांचा एक प्रकारें विश्वांतीचाच काव्ठ असतो. 
आपण थोब्धाशा प्रयलनानें हा कुंभक थोडा अधिक काछ टिकविणें म्हणजे 
फुप्पुस आणि श्वसनव्यापारांत गुंतणारे अनेक स्नायु ह्वांस थोडा अधिक 
का विश्रांति देणें होय. कोणत्याहि अबयब्रास बिश्रांति मिव्टल्यानें व्याची 
झीज उत्तम प्रकारें भरून येते आणि त्या योगानें त्याचे नियत व्यापार 
चांगल्या प्रकारें घड्टूं शकतात. अशा प्रकारें बाह्यकुंभक निसर्गाला साह्माय्य 
करीत असल्यानें त्याचा थोडा अधिक अभ्यास केला तरी चालतो. 

आतां द्वा संबंधांत दोन शंका उत्पन्न द्वोतात. तव्या कोणत्या आणि 
त्याँचें निवारण कसें त्याचा विचार करूं. पहिली झंका अशी कीं बाह्म- 
कुंमक् जितका अधिक काछ होईल तितक्या काव्य॑ंत अबुद्ध रक्त- 
वाहिन्यांतन आलेली घाण फुप्पुसांत थोडी तरी अधिक सांचणार नाहीं 
काय! हा इंकेचें निराकरण असे कीं अशी थोडीशी अधिक घाण सांचेल 
हैं खरें पण ती काढून टाकण्याची योजना निसर्गानें केडी आहे. ही 
योजना अशी कीं बाह्यकुंभक समाप्त होतांच पुढील श्रास आपोआपच 
दीर्घ होऊन, व्या वे््ठी नेहरमीपेक्षां जास्त वायु भांत खेचला जातो. दया 
अधिक गेलेल्या वायूशीं अगोदरच्या कुंभकाच्या वेढलीं जी थोडीशी अधिक 
घाण रक्तांत सांचलेली असते ती संयुक्त होऊन अधिक कर्बद्विप्राणिल 
होऊन ती पुदील प्रश्वासरूप रेचकांसमबेत बाहेर निधून जाते. 
शाप्रमाणें पहिल्या शंकेचें निराकरण झा्लें, दुसरी शंका झशी कीं अन्तः- 
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कुंभक जर धोक्याचा आहे तर तो योगांत सांगितलाच मु्ठीं कशाल्रा ! 
तो केल्यानें कांहीं छाम झाल्याचें आढक्ून आलें असेल म्हणूनच तो 
योगांत सांगितला असल पाहिजे. तेच्हां त्यांत अंग घोका असतो म्हणून 
जर तो न केला तर त्यापासून होणारें जें हित त्यासहि मुकावें लागेल. ह्या 
आक्षेपाचें निराकरण येणेंप्रमाणें --- योगशात्राचा मुख्य अधिकारी असेल 
तो “योगैकशरण” असा अप्ततो, त्याच्या ठिकाणी पहिल्‍्या पादांत 
सांगितलेला तीत्र संवेग असतो. अशा साधकानें अन्त:कुंभकच काय पण 
इतर अनेक प्राणायामांचा अभ्यास अबश्य कराबा, त्याचा मुख्य व्यवसाय 
योगाम्यास असल्यानें त्याल्य निदान संप्रज्ञात समाधीप्त ज्यांचा अनुभव 
गेला असेल, अशा योग्यांच्या साक्निष्यांत राहुन त्यांच्या देखरेखीखालीं 
योगाभ्यास चादू ठेबणें शक््य असततें. छामुक्ें योगाभ्यासांत येणान्या 
अडचणी किंवा आपल्या अज्ञानामुक्ें किंबा ग्रमादामुर्के घडणारे अपाय 
हांचें निराकरण त्या अनुभवी योग्याच्या मार्गदर्शितवाखालीं करून घेणें 
शक्य असतें, बरें, इतक्याहि उपर कांहीं अडचणी तशाच राहिल्या कैंवा 
कांहीं अपाय दूर न द्वोतां तसेच राहिले तर ल्यांचे दुष्परिणाम ज्याचा तो 
भोगण्याला समर्थ असतो. तसेंच व्याच्या भोंवततीं कसलाच प्रपंचपाश 
नसल्यामुद्ें त्या्ा झालेल्या अपायामुक्लें इतर कोणासहि त्याचा उपसर्ग 
ह्वोत नाहीं. पण ज्याच्या ठिकाणीं मृदु किंवा मध्य संवेग असेल त्याची गोष्ट 
तशी नसते. प्रपंचपाशांतून सुन केवक योगाम्यासाकडे लागावें ही गोषट 
तीज संवेगाभावीं त्याच्याकइन होऊं शकत नाहीं, अर्थात्‌ प्राप्त असलेला 
प्रपंचव्यवसाय अगदों अपरिहार्य असेल तेवहाच करूँन इतर वे 
असल्या ठिका्ीच तो योगाम्यासाकडे देणार. अशा स्तथितीत त्याछा 
अनुभविक थोग्याचा सहवास कोठन मित्ठ्णार ! तसेंच प्राणायामादिकांत 
काहीं प्रमाद घडल्यानें अपाय जाला तर तो दूर करणें व्यास शक्य नसतें 
भाणि तो सोसप्याचेंहदि साम्थ्य त्याच्या अंगांत नसतें, आणि सबोत विशेष 
गोष्ट अशी असते कीं त्याा कांहीं अपाय ज्ञाल्यास त्याचे दुष्परिणाम 
एकत्या त्यालाच नब्द्दे, तर त्याजवर अवलंबून असलेल्या इतरांस त्यांचा 
कांहीं अपराध नसतांना भोगाबे छागतात. ध्या बिवेचनावरून इतकें रक्षांत 
येईछ कीं अंतःकुंभकाचा अभ्यास विशेषसा करूं नये म्हणून जें वर 
सांगितलें तें तीत्र संवेगवान्‌ अशा अधिकान्याच्या इष्टीनें नसून मृदू 
अथवा मध्य संवेग असलेल्या मंदाधिकाय्याच्या इष्टीनें सांगित्लें आहें, 
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मंदाधिकाय्यांनीं अंतःकुंभक विपेशसा करूँ. नये असें सांगण्यांत 
आणखीहि एक हेतु आहे. तो असा कीं ह्वांत जो धोका आहे 
म्हणून सोगितलें, तो तीव्र संवेगवान्‌ आणि योगैकशरण अशा साधकाला 
होण्याचा संभव बहुधा नसतोच, तर तो मंदाधिकाय्याच्याविषयीं उत्पन्न 
होण्याचा संभव असतो, द्या्चें कारण असें कीं उत्तमाधिकान्याची दिनचर्या 
आणि मंदाधिकायाची दिनचर्या हवा भिन्न मित्न असतात, पढ़िल्याला 
योग/म्यासाला प्राघान्य देऊन इतर सर्व व्यापार योगानुकूल ठेवणें शक्य 
असरतें. दुसन्‍्याला प्राप्तव्यवह्वार सांभाकून योगाभ्यास कराबयाचा असतो. 
हमुक्रें ते व्यापार योगानुकूछ असतीलूच असें नाहीं. कित्येक प्रसंगीं तर 
ते योगप्रतिकूल असण्याचाहि संभव असतो. पहिल्याच्या दिनचर्येचें स्वरूप 
येणेंप्रमाणं असतें. तो निःस्तृष्ण असतो, म्हणजे त्याछा व्यावहारिक 
कामनांची अपेक्षा नसते. म्हणून तो अप्रयन्‍्न असतो. म्णजे त्याच्या 
ठिकाी रजोमूलकग्रब्त्ति नसते, अर्थात्‌ तो श्रमत्यागी राहतो. अशा 
स्थितींत तो सुजीर्णाल्पमोजी राहतो, हें साहजिकच आहे. मंदाधिकाज्याला 
हवा गोष्टी साधणं जबक जबछ अशकक्‍्य असतें. व्याच्या ठिका्णी 
विषयरैतृष्ण्य सामान्यच असतें, अथीत्‌ तो मारें वर्णिलेल्या विषयवैतृष्ण्य 
आणि वशीकार-संज्ञक वैराग्य द्वानीं युक्त नसतो. द्ामुकें त्याला कांहीं 
तरी प्रपंचपाश असतो आणि व्या प्रपंचासादी अगदीं आवश्यक त्या 
द्रव्यादिकांच्या करतां अवश्य तो प्रयलद्दि व्यास करावा छागतोच. प्रसंगगी 
त्यास अनेक अ्रकास्चे श्रमहिं कराबे व्यगतात. मग त्याछा सुजीर्ण- 
अल्पभोजी राहुन कसे चालणार ! 

आतां श्रमाचा आणि आहाराचा कुंभकाशी आणि त्यापासून संभवनाय 
असलेल्या धोक्याशी संत्रेध कप्ता येतो द्याचा थोडा विचार करूं. पहिल्या 
पादाच्या चौतिसाब्या स॒न्नाच्या बिवरणांत सांगितलें आहे की रक्तांत मिश्रित 
असलेल्या करैद्धिप्रािलाचें प्रमाण जोंप्यत कांहीं ठराबिक मर्यादेंत असततें 
तोंप्यतच मनुष्याच्या श्वास-प्रश्वासाचें प्रत्येक मिनिटास पंधरा हें सामान्य 
प्रमाण टिकून असततें. त्या बायूचें हें प्रमाण बाढ़ूं छागल्यास ब्ास-प्रश्रास 
बाढ़ छागतात, दाा्चें कारण असें कीं रक्तांतील ही घाण काढून ठाकण्यास 
अधिक शुद्ध वायूची आवश्यकता असते. शरीराला कोणत्याहि कारणानें 
हालचाछ अधिक ज्ञाली कीं ती हालचाल करणाय्या स्नायूंची ज्ञीज होते 
आणि ती रक्तांतून फुप्पुसांत नेली जाते आणि तेथें बाहेरून आंत आलेल्या 
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बायूश्शी रासायनिक दृष्या संल्म होउन त्या दोहोंपासून वर सांगितलेलें 
कर्बद्विप्राणिल हैं वायुरूप विषारी द्रव्य बनतें आणि तें प्रश्चासरूपानें 
बाहेर टाकलें जातें. एखाद्या माणसाल्य ज्वरादि रोग झ्नाल़े असतां त्याचे 
आ्ास बाढतात झा्चें कारण वरीलप्रमाणें असतें, शरीरांत शिरलेल्या वा 
उत्पन्न झालेल्या रोगबीजांचा नाश करण्याचें काम रक्तांतील श्रेतकण 
करीत असतात. हवा श्वेतकर्णांची आणि रोगबीजांची जणूं एक लढाईच होते. 
हवा लढाईत असंख्य रोगबीजांचा आणि श्रेतकर्णांचा नाश होत असतो, 
त्यांच्या नष्ठ ज्लालेल्या शरीरांची घाण शीघ्रतेनें बाहेर टाकली जावी म्हृणून 
असनहि भराभरा होऊं लागतें. व्यायाम करीत असतां आणि ज्वरादि व्याधि 
झाल्या असतां श्वासोच्छूवास कां वाढतात ह्याची उपपत्ति वरीलप्रमाणें आहे. 
प्रपंचव्यवसाय करणान्यांना अप्रयत्न आणि श्रमत्यागी राहतां येत नाहीं, 
उलट सर्वदा प्रयनशील राहुन अनेक ग्रकारचे श्रमसायासह्दि प्रसंगानें 
करावे छागतात. दवा श्रमसायासांनीं होणारी क्षीज भरून काढण्यासार्टी 
त्यांना कमी आहार ठेवून कसें भागणार ? श्रमसायासानें झालेली 
झीज रक्तासमबेत फुप्पुसांत गेल्यावर ती कर्बब्विप्राणिलाच्या रूपानें बाहेर 
पडण्याकरितां श्वसनक्रिया नैसर्गिक प्रमाणांत ब्हाबी लागते. अशा स्थितीत 
दांतओठ खाऊन बलवपूर्वक अंतःकुंमक केल्यास तो निसर्गव्यापाराच्या 
आड आल्याबिना राहत नाहीं. फुप्पुसांत घाण अधिक कात्ठ राहिल्यानें 
ती रक्तांत पुनः शोषिली जाऊन शरीर अधिक अश्ुद्ध होतें आणि श्सन- 
क्रियेचें नियंत्रण करणात्या क्रियाबाहक मज्जातंतृंबर ताण पहन त्याचा 
धक्का मेंदूपयत पोहोंचतो. असा प्रकार वारंवार घट लागल म्हणजे मेंदूच्या 
नाजूक यंत्रांत बिघाड ह्वोऊन त्यांत बिकृति उत्पन्न द्वोतात. अशी एखादी 
बिकृति उत्पन्न होतांच प्राणायाम सर्व अंशी आणि कित्येक महिने बंद 
होऊन ती विकृति पूर्णपणें बरी होण्याछा योग्य अवसर दिला नाहीं तर 
व्या विकृति चिरस्थायी होऊन तो मनुष्य योगाम्यासालाच नब्हे, तर प्राप्त 
असल्ल्या प्रपंच व्यवसायाल्ाहि अयोग्य होतो आणि त्याचें पुढील 
आयुष्य स्वृतःछा निरुपयोगी आणि इतरांस भारभूत द्ोऊन त्या विक्वतीचे 
दुष्परिणाम सोसण्यांत व्यतीत कराबें छागतें ! 

उत्तमाधिकान्याची स्थिति द्याहुन अगदी मिन्न असते, तो सूजीर्णाल्प- 
भोजी असल्यानें स्वमावतःच व्याच्या रक्तांत कमी घाण असते. व्याचप्रमाणें 
तो अप्रक्‍नशील आगणि श्रमत्यागी असल्यामुद्े त्याच्या शरीराची झीज कमी 
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ड्ोत असते, आणि म्हणून रक्तांत कमी घाण मिसत्श्ते. जी थोडी घाण असेल 
ती भन्त्रा, प्राणायाम किंवा दीर्घ प्राणायाम इत्यादि योगानें बाहेर निधून गेली 
असल्यानें अंतःकुंभकाच्या वेव्हीं बलप्रयोग न करतां किवा कसलाहि ताण न 
बाटतां प्राण स्थिर राहूं शकतो. त्यानें आधी केलेल्या प्राणायामामुद्वें शरीरांतील 
सर्व पेशीत प्राणसंचय भरपूर झालेला असतो. तसेंच त्याच्या नाब्यांची गुद्धि 
झालेली असल्यानें आणि श्यामुक्नें एकंदर शरीरांतच विजातीय द्रव्यांचा 
अड॒यव्ा कोठेंच नसल्यानें कुंभकाच्या वेल्द्ी व्याच्या ववचेंत॒नहि थोडाबढ्ृत 
प्राणवायु शोपछ्ल जाता, आणि तेवच्यानें तात्पुरती आवश्यकता भागून 
जाते. अर्थात्‌ अशा साश्रकानें अंतःकुंभक केला तर त्यास त्यापासून 
अपाय होण्याचा संभव फारच कमी असतो हैं वाचकांच्या ध्यानांत येईल्च, 

हा एकंदर विवेचनाचा निष्कर्ष अस्ता कीं योगाभ्यासद्वारा कैक्‍ल्य- 
साक्षात्कार करून घेणें हेंच एकमेव ध्येय य्यांचें असेठ आणि ज्याला आपले 
सर्व व्यत्रहार योगानुकूल ठेवणें शक्य असेल त्यानें सर्व प्रकारच्या 
प्राणायामांचा अभ्यास यधाशक्ति यथास्थित कराबा, पण हें ज्यांना शक्य नसेल 
त्यांनीं प्राणायामाचा अभ्यास अगदीं आवश्यक तेवढ़ा करून पुढील 
अंगांकडे वब्ववें, हैं चांगले होय. सामान्य अधिकाय्यांनीं प्रथम-पाद १, सत्र 
३४ मध्यें जो अभ्यास सांगितलेला आहे, तो आपल्या शक्तीप्रमाणें कराता. 
त्याचें फल चित्तप्रसादन हैं असल्यानें तेवव्यांत साधकाचा कार्यभाग होऊं 
शकतो. प्राणायामाच्या अम्यासांत एक ढोबछ खूण लक्षांत ठेबाबयाची ती 
ही कीं प्राणायामामु्लें फु्पुसांत किवा हृदयांत थोडाहि थकवा अथवा 
अस्वस्थपणा वाटेल किंवा डोक्यांत थोडीदि भणभण किंवा छुंदपणा बाटेल 
ठर प्राणायामांचा अभ्यास लागलीच बंद करीत जाबा. 

प्रन्थावरून प्राणायामाचा जे अभ्यास करतील त्यांना योग्य मार्गदर्शकाच्या 
अभावी थोडा चुद्धा अपाय होऊं नये हवा इष्टीनें प्राणायामासंबंधीचें 
वरीर सर्व विवेचन केलें आहे. त्यावरून आणायाम ही विशेष धोक्याचरी 
बाब आहे असा भल्ताच गैरसमज कोणी करून घेऊं नये. सामान्यपण्े 
पूरक, कुंभक, रेचक आणि पुन्हा थोडासा कुंभक असा प्राणायाम किंवा 
नुसतें पूरक रेचक म्हणजे दीर्धश्वास-प्रश्वासरूप प्राणायाम केल्यानें अनेक 
प्रकारें हित होत असतें. म्हणून असे ग्राणायाम सबीनीं करावे. ते करतांना 
घाई करावयाची नाहीं, नवे प्रयोग करावयाचे नाहींत आणि प्राणायामा- 
पासून त्रास ह्ोऊं छागण्याच्या आंत प्राणायाम बंद कराबयाचे ह्या तीन 








साधनपाकढेँ, सूत्र ५३ ३५३ 


गोष्टीबिषयी दक्षता ठेवून साधकानें ख़ुशाल प्राणायामाचा अभ्यास 
करावा. निसर्गानें माणसाचें फुष्फुस आणि हृदय हीं दोन्‍्हीं आंतर ईंद्रियें 
फार बव्थकट अशीं निर्माण केलीं आहेत. परन्तु हा दोन्‍्ही इंब्रियांच्या 
सामध्यीचा पूर्णलानें उपयोग होऊं नये अशा तन्दवेच्या सब॒यी मनुष्य स्वतःछा 
साबून घेतो. प्राणायाम केल्यानें फुफुस व हृदय द्ांची राखीब सुप्त शक्ति 
जागृत होऊन कार्य ब्याप्रत होतें आणि मनुष्याचें आरोग्यहि सुधारतें, हा 
अनुभव कोणाढाहि येण्याजोगा असल्यामुक्रें प्राणायामाचा अभ्यास स्बोनों 
आपापल्या शक्तिबुद्धिप्रमाणें अबश्य कराबा. 


अश्ा प्रकारें दीर्घ प्राणायामाचा अभ्यास यथाशक्ति शाला ग्हणजे 
प्राणबृत्तीत्म स्थिरपणा येऊं लागतो. ती जसजशी स्थिर होत जाईछ 
तसतशी ती सूक्ष्म द्वोत जाते. ग्राणवृत्ति सूक्ष्म होणें हें प्राणायामाचें 
उद्दिष्ट असतें. मनाची बृत्ति सूक्ष्म आणि एकाम्र होणें हें प्राणइत्ति सूक्ष्म 
होण्यावर अवलंबून असतें. योगवासिष्टांत “ य; प्राणपवनस्पंद: चित्तस्पंद: 
स एबहि ” असें म्हृटलें अहे तें द्याच अभिप्रायानें होय. मन सूक्ष्म बस्तूबर 
एकाम्रतेनें त्रिचार करूं: छागलें तर व्या वें प्राणइत्तिहि सूक्ष्म होते हें 
सत्रौच्या परिचयाचें आहे. योगशाल्रानें असेंहि सिद्ध केलें आहे कीं 
ग्राणबृत्ति सूक्ष्म होईछ तर मनाचें चांचल्य मोड़न तेंहि स्थिर आणि सूक्ष्म 
होतें. पुदील ग्रत्याहारादि अंगांच्या अम्यासाची पूर्वसिद्धता म्हणून मनाची 
स्थिरता आणि सूक्ष्मता संपादन करणें अब्रश्य असतें. ही संपादन 
करण्यासार्टी प्राणायामांचा अभ्यास योगशाब्रानें सांगितछा आहे. अनेक 
ग्रकारचे प्राणायाम करून नाब्यांची आणि एकंदर देद्वाची शुद्धि 
झाली म्हणजे आपोआपच प्राणबृत्ति सूक्ष्म होते आणि हेंच सूक्ष्म: ” 
दया दब्दानें दया सूत्रांत सांगितलें आहे. 

एकावल्ञाव्या सूत्राचा आशय असा कीं, इतका अभ्यास ज्ञात्म म्हणजे 
पूरक, अंत:कुंभक, रेचक आगि बद्ि:कुभक द्यांची तादश अपेक्षा न 
ठेवतां श्रास-अश्वास सूक्ष्मपणें चाह असतांच केब्हांहि प्राणबृत्ति स्तैमित 
होऊे छागते, आणि तेवद्या क्षणापुरतें मनह्दि वृत्ति-गृत्य होतें. दया 
प्रसंगीं प्राणबृत्ति स्तंभित होत असल्यामुक्ें आणि तेंच कुंभकाचें लक्षण 
होत असल्यामुक्रें द्ञा अक्स्थेलाहि कुंमक अशीच संज्ञा आहे. पण 
था कुंभकाला “बाह्य: बा “अंतः” अशा कोणत्याच देशाची अपेक्षा 

पा. यो. २३ 
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नसल्यानें हा त्या दोन्दही कुंभकांहून अगदी भिन्न असून त्याला “ केक्‍्ल- 
कुंभक ” अशी संज्ञा आहे. हा केवल-कुंभक अनायासें साधूं छागछा 
म्इवणजे हा कुभकावस्थेंत क्षणाक्षणानें निर्विकल्प समाधीचा अनुभव घेणें 
हैं भाटोक्यांत बेतें. 

अझा प्रकारें आपापल्या अधिकारानुसार यथाशक्ति प्राणायामाचा 
अभ्यास करीत गेलें म्हणजे साधकाब्या चित्तांतील प्रकाशाबर जें आवरण 
असरततें त्याचा क्षय होत जातो, त्याचा विचार ५२ आणि ५३ हा सूत्रांत 
केला भ्रहे. चित्त सत्तयगुणप्रधान असल्यामुक्रें स्वभावत: तें प्रकाशक 
असतें हें जरी खरें असलें, तरी जोंपयैत चित्तांत “ भोगार्थता ” नांदत 
असते तोंपयैत त्या सत्तगुणावर रज आणि तम हाांचें आवरण असतें. 
चित्तांत बावरणान्या रजोमूलक बा तमोमूलक बासना हेंच तें आबरण 
होय. सुवर्णादिक धातु अ््नीत घाद्धन तापबिल्या असतां त्यांच्यांतील 
मलरूप भाग जसा जक्बन जातो, ( मनुस्मृति ६७१) व्याप्रमाणें 
प्राण-निग्रहानें सर्व इंद्रियांचे दोष जक्हून जातात. ह्या ठिकाणी “ सर्व 
इंद्रियांचे ' ह्याचा अर्थ चित्तासदर सर्व इंद्रियांचे असा समजावयाचा, कारण 
रजोमूलक कामक्रोधादि बृत्तीचें अधिष्ठान पैचेंदियेंच केवल नसून व्या 
मन आणि बुद्धि ह्यांतच प्रामुख्यानें नांदद असतात (गीता ३॥४० ). 
प्राणायामाच्या योगानें चित्तांतीठ रजोगुण आणि तमोगुण कमी कमी 
होतात आणि त्या मानानें तन्‍्मूछक वासना निर्बल होत जातात. वासनांचें 
आवरण झ्याप्रमाणें बिर्छ ह्ोत गेलें म्हणजे चित्तांतीई स्रगुणाचा 
* प्रकाशकता ! हा गुण अधिकाधिक प्रकट होऊं छागतो. मग इंद्रियांची 
विषयांकडील ओढ कमी जाल्यानें तीं प्रत्याह्यरा्या योग्य होतात आणि 
योगाें सहावें अंग जी धारणा तिचा अभ्यास करण्याची पात्रता मनाच्या 
ठिकाणी उल्ज्न द्वोते. पु 

पुदील सूत्रांत अश्ंंग-योगांतीछ पांचवें अंग जो प्रत्याहार त्याचें 
स्वरूप सांगितलें अद्टे तें येणेंप्रमाणें -- 

स्वविषया$संप्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेंद्रियाणां 

अत्याहार: ॥ ५४ ॥ 
सत्राथ --पांच इंद्रियांचे जे पांच विषय त्यांचा त्या 
इंद्रियांशी संबंध येणें हा त्या इंद्रेयांचा आपापल्या 


लसाधघनपाव, सूत्र ९४ श्षप 


विषयांशी होणारा संप्रयोग होय. असा संप्रयोग दलोऊं 

दिला नाहीं म्हणजे तीं ईंद्रियें चित्ताच्या स्वरुपाचें 

जपूं अनुकरण करणारी होतात. झ्वा त्यांच्या स्थितीा 

प्रत्याहार म्हणतात, 

विवरण -- श्रोत्र, लक, आदि पांच इंद्रियांचे शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस, गेंघ हे पांच विषय होत. चित्त सर्वदा इंद्रियांच्या द्वारा त्या त्या 
विषयांचें ग्रहण करीत असतें. अशा प्रकारें चित्ताकड्डन जेव्हां विषय- 
अहण होत असतें तेब्हां बाह्य विषय, ईंद्रिय, विषयांचा ईंद्रियांशी 
संनिकर्ष आणि हा अमुक विषय असा चित्ताकइ्टन द्वोणारा उल्लेख इतकी 
सामम्री असाबी छागते. दा सामग्रीत पहिलया तिहीपेक्षां चौथ्या गोष्टीचें 
महत्त्व सवोत अधिक असतें. कारण विषयाचा इंद्रियांशीं संपर्क येऊनहि 
तेथें जर चित्त नसेल तर बिषयप्रहण ह्वोणार नाहीं. आपलें मन दुसन्या 
कशांत गढलें असतांना आपल्या पुद्दून कोणी मनुष्य गेला तर व्याचें ज्ञान 
आपल्यास द्वोत नाद्दीं किंवा आपल्यास कोणी द्वांक मारल्यास तीहि 
आपल्यास कत्ठत नाहीं, असा सत्रीचा अनुभव आहे. चित्तानें इंद्रियद्रारा 
विषयम्रद्ण करणं हा त्याचा विषयांशीं होणारा संप्रयोग होय. योगाभ्यासी 
साधक जेब्हां चित्ताचा निरोध करतो तेब्हां इंद्रियांचा विषयांशीं संयोग 
घड्टनहि चित्त तेथें नसल्यानें त्यांजकड्टन त्या विषयांचें ग्रहण होत नाहीं. 
दया अबस्थेस प्रकृत सूत्रांत बिषयांचा असंप्रयोग असे म्हटलें आहे. ह्या 
अवरस्थेत इंद्रियांचा विषयांशीं संपर्क येऊनद्दि तीं निगृह्दीत चित्ताच्या 
स्वरूपाचेंच जणूं अनुकरण करीत असतात, म्हणजे इंद्रियांचा स्वस्व- 
विषयांशी संस्पर्श घड़नहि तेथें विषय-संवेदन होत नाहीं. विषय-संत्रेदनच 
न झाल्यानें त्या वेव्हीं इंद्रियें जर्शी कांदी बाह्य विषयाशीं नव्हे तर चित्ताशीं 
तदाकारता पाबल्यासारखी असतात. द्या अबस्थेचा अनुभव घेणें म्हणजेच 
अत्याहार ह्या योगांगाचें अनुष्ठान होय . 
योगांगांतीक पह्चिलीं पांच म्हणजे यम, नियम, आसन, प्राणायाम 

आपणि ग्रत्याद्दार हीं बढ्िरिंग साधनें द्वोत. पुढील तीन म्दणजे घारणा, 
ज्यान आणि समाधि हीं जीं संप्रज्ञात समाघीची अंतरंग साधनें त्यांच्या 
अनुष्ठानाछा वर सांगितलेल्या ग्रत्याहाराची फार आबश्यकता असते. 
अत्याद्मराचा अभ्यास नीट साधलेछा असेल तरच पुढीछ तीन अंतरंग 


श्षद पातज्लख-योग-दर्शन 


साधनांचें अनुष्ठान चांगल्या रीतीनें घड़तें. धारणा, ध्यान, वा समाधि 
ह्वांचा अभ्यास करीत असतां इंद्रियांशीं विषयांचा संश्पर्श घडणारच नाहीं 
हैं सर्वदाच शक्‍य नसतें. उदाहरणार्थ, आपण देवघरांत ध्यानाम्यासांत 
बसलों असव्ां देवाला वाहिलेल्या सुगंधी फुलांचा किंवा लाविलेल्या 
उदकाडीचा सुगंध आपल्या प्राणेंद्रियास स्पर्श करील. हा स्पर्श होतांच 
चित्त बहिर्मुख होऊन “ अहाहा ! किती उत्तम वास आहे ! असा त्याचा 
परामर्श घेईल. ध्यानाभ्यास प्राथमिक अवस्थेंतील असेल तर द्या परामर्शा- 
मायून त्याच्याशी संल्म असलेल्या अनेक आठबरणी एकामायून एक होत 
जातीछ, अशा रीतीनें इंद्रियांचा बाह्यविषयांशीं जेव्हां स्पही घडेक तेव्हां 
नेहमींच्या सबयीनें तेथें चित्त लागलीच जातें आणि मग द्वा अमुक विषय 
अशी जाणीब चित्तांत छागलींच स्पुरते, ही जाणीत स्पुरतांच तो किषय इष्ट 
किंवरा अनि्ट अरोल व्याप्रमाणें चित्तांत रागद्रेषांच्या लद्दरी उठूं छागतात 
किंबा त्या विषयांशीं संलम असलेल्या कल्पनांचे तरंग चित्तांत उम्र 
डागतात, धारणा, ध्यान आणि समाधि ह्यांवन चित्त एकदा झ्याम्रमाणें बहिर्मुख 
झालें म्हणजे तें पुर्दें कोणत्या विषयाचें आणि किती काठ्ठ चिंतन करण्यांत 
मरकटत जाईल झाचा कांहीं नियम राहत नाहीं. असे झालें म्हणजे बसावें 
ध्यानाभ्यासाछा आणि घडावें विषय-चिंतन असा विचित्र प्रकार घन येतो. 
द्यासाीं इंद्रियांचा त्रिपयांशी संस्पर्श घडला तरी तिकडे चित्त जाऊं न 
देण्याचा अभ्यास स्वतंत्रपणें करावयाचा असतो. हा अभ्यास साधला म्हणजे 
इंद्रियांची बहिर्मुख प्रवृत्ति मोडन तीं चित्ताप्रमाणेंच अंतर्मुख हो।ऊं छागतात. 
बाह्य बिषयांशीं संपर्क होऊनहि इंद्रियें चित्ताप्रमाणेंच अंतर्मुख होऊन 
चित्ताशीं तंदाकारतेनें राहणें ह्वाच त्या इंद्रियांचा द्या सूत्रांत सांगितलेला 
चित्तस्वरूपानुकार होय. 


चित्ताचा आणि इंद्रियांचा परस्परांशीं मधाच्या पोन्यांतीढ राणी 
माशी आणि इतर मास्या द्ांच्या संबंधासारखा संत्रंध असतो. मधमाश्यांचा 
स्वभाव असा असतो कीं त्या सदा राणीमाशीजबछच असावयाष्या, 
राणीमाशी एखाद्या ठिकाणीं असली कीं मधमाश्या तेथें बसून पोढ्ें 
घालतात, ती उट्ून गेली की त्याहि तिच्यासमवेत निघून जातात, इंद्रियांचें 
असेंच आहे. चित्त जिकडे जाईल तिकडे तीं जायचीं. चित्त बहिर्मुख 
झाें की इंद्ियें चित्तस्वरूपानुकार होतात, ध्यासारीं कोणतेंहि बाह्य निमित्त 


साधनपाद, सूत्र ५५ शेष 


उत्पन्न ब्लालें तरी चित्ताछा तिकडे न जाऊं देण्याचा स्वतंत्र अभ्यास करून 
इंद्वियें स्वाधीन राखणें हा प्रत्याहार होय. 
प्रत्याह्चराचें फल पुढील सूत्रांत सांगितलें आहे -- 


ततः परमा बच्यता इंद्रियाणाम्‌॥ ५५ ॥ 


सत्रार्थ-्वा प्रत्याहाराच्या अभ्यासानें ईंद्रियांची 
स्वाधीनता पूर्णलानें होते. 

विवरण -- योगाभ्यासास छागलेल्या साधकाठ्य इंद्रियें नियमनांत 
डेवाबीच छागतात. तशीं तीं नियमनांत ठेवण्यास प्रयन लागतो, पण 
्रव्याहार ह्या अंगाचा चांगला अभ्यास झाला म्हणजे प्रयलल॑ विना किंवा 
अत्यल्प प्रयनानें तीं स्वाधीन राष्ट्र ठागतात, काठकोपनिषदांत ईंद्वियांना 
श्रुतीनें धोड्चांची उपमा दिली आहे. खद्याव्ठ घोड़ा स्वाधीन ेबण्याला 
सारध्याला श्रम पडतात. पण घोडा जर उत्तम गुणी सेल तर ते 
साश्ध्याच्या पूर्णपणें स्वाधीन असतो. साश्ध्यानें नुसतें चल म्हटलें कीं 
तो चादू छागतो. थांबण्याचा इपारा देतांच तो थांबतो आणि स्तरतःची 
ओढ न टेब्रतां सारथी नेईल तिकडे तो जातो. ताव्पथ, गमनागमनाच्या 
संबंधांत घोड़ा स्त्र॒ःः:वी कसडीच इच्छा न ठेवतां सर्वस्त्री सार्ध्याच्या 
इच्छेनुसार वागत असेल तर ती व्याची *परमावश्यता ' होय, ग्रत्याहाराच्या 
अम्यासानें ईंद्रियांची अशी परमावस्‍्थता साधकास आ्राप्त द्वोते. व्याच्या 
इच्छेस येईलछ तेब्द्वांच तीं विषयाभिमुख होतात भाणि त्याच्या मनांत 
येतांच तीं विषयांपासून निवृत्त द्वोातात, आणि त्याची ब्रिपयांकडील धाव 
पूर्ण निर्वल झालेली असल्यामुक्नें उद्बोधक बाह्य निमित्त असूनहि तीं 
योग्याच्या चित्तांत चांचल्य उत्पन्न करूँ शकत नाहीत. अशा ग्रकारें इंदरियें 
पूर्णतया स्वाधीन असण्याची अत्यंत आवश्यकता पुदील अंगांच्या अभ्यासाडा 
असते, कारण तशीं तीं स्वाधीन नसतील तर घारणा, ध्यान आणि समाधि 
हीं अंगें साधणेंच शक्य नसतें. हांचा अभ्यास करूं लागण्यापूर्वी 
प्रत्याद्षराचा चांगला अभ्यास करून ईद्रियजप करावा हैं तात्पर्य होय. 

बेणेंप्रमाणें सार्थ आणि सबिबरण पातञ्नल्योगदर्शनाचा दुसरा साधनपाद 
समाप्त झ्लाला. 





॥ ** तत्‌ सत्‌ ॥ 





भारतीयमानसशासत्र 


अथबा 
सार्थ आणि सविवरण 


पातज्नल-योग - दर्शन 


३. विभूतिपाद 
हि 4, 22. 
अन॑तकक्तिरेश्व्य निष्यन्दाआणिमादय: । 
स्वस्वेश्वरत्वे संपिद्धे सिध्यन्ति स्ववमेव हि ॥ 
पृष्पमानयता गन्धों विनेच्छामनुभूयते । 
परिच्छिन्ना विभूतयः ॥ 
-- मानसोह्ासः 
जज 
संप्रज्ञात समाधीच्या पांच बहिरंग-साधनांचा म्हणजे यम, नियम, आसन, 
प्राणायाम आणि ग्रत्याद्वार ह्या पांच अंगांचा बिचार दुसन्या साधनपादांत 
झाला. आतां ह्वा तिसन्या पादांत धारणा, ध्यान आणि समाधि हवा तीन 
अंतरंग-साधनांचा बिचार केला आहे. द्वा पादाला विभूतिपाद अससें नांव 
आहदे, ह्या्चें कारण असें, कीं हा पादांत योगाभ्यासापासन प्राप्त होणाप्या 
अनेक बिभूति म्हणजे सिद्धि विस्तारानें सांगितल्या आहत. झा सर्ब सिद्धि 
संयमापासून ग्राप्त होत असल्यानें प्रथम संयम ग्दणजे काय हें सांगण्यासा्ी 
संयमाचे घटक जीं ध्यान. धारणा आणि समाधि हीं तीन अंग त्यांचीं लक्षणें 
पहिल्या तीन सूत्रांत सांगितर्डी आहत. त्यांतीड ध्यानाें लक्षण 
येणेंप्रमाणें -- 


३६० पातझल-योग-दर्शन 


देशबन्धश्चित्तरय धारणा ॥ १॥ 


मृत्रार्थ-- चित्ताला कोणत्या तरी देशावर महणजे 

स्थानावर ज्ु बांधून ठेवल्यासारलें स्थिर करणें ही 

धारणा होय- 

विवरण -- पहिल्‍्या पांच अंगांना बहिरंग म्हणण्याचें कारण असें, कीं 

चित्त स्थिर करण्याच्या कार्मी व्यांचा साक्षात्‌ उपयोग होत नसून परंपरेंनें 
उपयोग होतो. धारणा, ध्यान आणि समाधि ह्या तीन अंगांत चित्ताची 
एकाग्रता साक्षात्‌ साधाव्रयाची असते. म्हणून हीं तीन अंतरंग साधनें 
होत. धारणेंत चित्ताची जी एकाग्रता साधावयाची असते तो एकाग्रतेचा 
अग॒दीं प्राथमिक अभ्यास होय. जागृतावस्थेंत चित्ताचा संचार सर्व 
झरीरांत होत असतोच. सर्व झरीरभर संचार करणारें चित्त शरीरांतील 
एग्वाद्या भागावर स्थिर ठेवण्याचा अभ्यास करणें ग्हणजे धारणेचा अभ्यास 
करणें होय. ज्ञानेंद्रियांच्या द्वारा वरिपयग्रहण करतांना किंवा कर्मेदरियांच्या द्वारा 
तीं तीं कार्य करीत असतांना चित्त शरीरंंतील एखाद्या भागावर स्थिर ठेव- 
ण्याचा अभ्यास करणें ग्हणजे धारणेचा अभ्यास करणें होय. जञानेंद्रियांच्या द्वारा 
विपयम्रहण करतांना किंबा कर्मेंद्रियांच्या द्वारा तीं तीं कार्य करीत असतांना 
चित्त व्या ईंद्रियांत असावें छागतें. चित्त तेथें नसेल तर व्या व्या विषयाने 
यथाबत्‌ ग्रहण ह्लोणार नाहीं किंवा तें तें कार्य योग्य प्रकारें होणार नाहीं. 
द्यावरून हें लक्षांत येइल, कीं आपल्याला नित्याच्या व्यवहारांत इंद्रियगोल्कांत 
चित्त टेबण्याचा अनुभव आहे. हा अनुभव निसर्गनियमानुसार अगदी 
सहजपणें घडत असल्यामुक्रें त्याची स्पष्ट प्रतीति सामान्य मनुष्यास येत 
नाहीं. पण थोगाभ्यासी साधकानें सूक्ष्म दष्टीनें हवा अनुभवाची ग्रतीति 
चेण्याचा प्रयल केल्यास थोड्धादा प्रयनानंतर ही प्रतीति व्यास स्पष्टपर्णे 
येऊं छागते. शरीरांतील कोणत्याहि भागांत द्याग्रमाणें चित्त नेण्याची हातोटी 
एकदा साथ्रली म्हणजे तें त्या ठिका्णी स्थिर ठेवणें ही धारणा होय. 


कोणत्याहि अबयबांत चित्त थोडेंबहुत स्थिर करतां येऊं लागलें 
म्हणजे शरीरांत जीं नाडीचक्रें आहेत त्यांपैकीं कोणत्याहि चक्रावर तें स्थिर 
करण्याच्या अभ्यासास छागावें. अशा प्रकारचीं मुख्य नाडीचक्रें शरीरांत 
एकूण सात अहेत. कमव्ठाछा जशा पाकन्या असतात व्याप्रमाणें दया 
चक्रांतील नाज्यांच्या आकारांवरून आणि त्यांत घट्टन येणाय्या ज्ञान-क्रिया- 


कियूतिपाद, सूत्र १ ६१ 


शरक्तीच्या व्यापारांवरून व्यांच्या ठिकाणी दलें असल्याचें योगशास्तरांत 
सांगितलें आहे. हीं नाडीचक्रें सामान्य माणसांना गोचर होत नसलीं तरी 
स्यांचीं स्थानें शारुज्ञांनीं सांगितलेलीं आहेत, हामुक्रे त्या स्थानांबर धारणा 
केली म्हणजे त्या ठिकाणच्या नाडीचक्रावरच ती केल्यासास्खें होतें. हीं 
नाडीचक्रें आणि त्यांचीं स्थानें शासज्ञांनीं सांगितलीं आहेत तीं 
येणेंप्रमाणें : ( १) मूलाधारचक्र--- हें चक्र माकडह्ाडापाशी असून 
त्याछा चार दलें असतात. हा चक्राची गणपति ही अधिष्ठात्री देवता 
असून जिच्यांत अनेक जन्मांतील संस्कार नांदत असतात ती कुंडलिनी 
नांबाची अत्यंत श्रेष्ठ शक्ति ह्या चक्रांत प्रसुप्तावस्थेंत राहिलेली असते. 
योगाम्यासानें ही शक्ति जागृत झाली म्हणजे तिचा संचार पृष्टवंशामघून 
मेंदूपबत होऊन मेंदू आणि सर्व शरीरभर पसरलेल्या ज्ञानाहक आणि 
क्रियाप्रेरक नाड्या उत्तेजित होतात आणि योग्याच्या ठिका्णी अनेक 
प्राचीन जन्मांतील संस्कार आणि अद्भुत सामर्थ्य प्रकट होत असतात. 
( २ ) स्वाधिष्टानचक्र --- जननेंद्रियाखार्लीं आणि गुदद्वाराबर जी शिवण 
आह त्या ठिकाणी हैं चक्र असून त्यात्ा सहा दलें आहत. सृष्ठयुगत्ति 
करणारा रजोगुणात्मक ब्रह्मा ही द्वा चक्राची अधिछात्री देवता होय. 
ब्रिशिष्ट आसनें, प्राणायाम आणि धारणा द्ांच्या योगानें, हें चक्र 
योग्याच्या नियंत्रणाखारलीं आले म्हणजे योग्याछा अस्खलित ब्रह्मचर्य प्राप्त 
होते. (३) मणिपुरचक्र --- हैं चक्र नामिसनिध असतें. ह्याला दहा दें 
असून सचगुणात्मक सूष्टीचें पालन करणारा विष्णु येथीरू अधिणात्री 
देवता आहे. शरीराचा गुरुत्वमध्य ह्याच ठिकाणी असतो: हा चक्रावर 
बारणा केल्यानें चित्तांत सत्तगुण वाढून तें अनायासें स्थिर होऊं छागतें. 
( ४ ) अनाहतचक्र --- हृदय हें दछा्ें स्थान होय. हृदयाचे ठोके 
मनुष्याच्या प्रयलाबांचून सहजपर्ण पडढत असतात. म्हणून द्याला 
* अनाहत ” असें नांव देण्यांत आलें आहे. ह्याला बारा दर्लें असून 
सृश्सिंद्दारकर्ता तमोगुणात्मक रुद्र ही येथील देवता होय. हृदयाचा 
प्रत्येक ठोका म्हणजे पिंडाच्या मृत्युरूप संहाराकड़ें ठाकलेलें एक एक 
पाऊलच होय. रोगादिकांनीं हृदयाचें ठोके जितके अधिक द्वोतीढ़ तितका 
मृत्यु अधिक जब येत असतो. दा चक्राबर धारणा केली असतां 
हृदयाची क्रिया सुधारते आणि त्यायोंगें रुधिरामिसरण चांगलें व्हाबयास 
स्मयून सर्व शरीर ताजें, नब्रीन, टबटबीत आणि निरोगी होतें. 
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(५) विशुद्धाचक्र--ताह हें झ्ा्चें स्थान असून ह्याछा सोव्य दर्ले 
असतात. जीवात्मा ही येथील देवता होय. जीवास्प्याचें वस्तुतः परमाल्याशीं 
साधर्म्य असूनहि अज्ञानामुर्ें असजड दुःखात्मक देहच “मी” असे 
बाठणें ही अशुद्धि होय. दवा चक्रावर धारणा केल्यानें ही अश॒द्वि नाहींशी होत 
जाउन “मी ” सल्यज्ञानानंदस्वरूप अह्मच आहें ही भावना सुकर होत 
जाते. अशा रीतीनें ह्यावर केलेल्या धारणेमुर्“ें जीवात्याची विशेष शुद्धि 
होत अस्ल्यानें दा चक्रास विश्ुद्धचक्र असे नांब आहे. (६) आज्ञा- 
चक्र-- लल्णट हैं द्याचें स्थान होय. त्याला दोन दलें असून परमात्मा ही 
येथील अधिष्ठात्री देवता होय. “द्वा सुपर्णा” हवा श्रुतींत वर्णिलेले, विद्युद्ध- 
चक्रस्थिंत जीबात्मा आणि आज्ञाचकऋस्थित परमात्मा, हेच ते दोन पक्षी 
होत. दवा चक्रावर धारणा केल्यानें जीवात्मा परमाल्याच्या आ्लेत राहतो, 
म्दृणजे सवौतयीमी परमात्मा माइया अंतर्यामांत राहुन तोच मला प्रेरक 
आहे आणि व्याच्याच आज्ञेखा अनुसरून माझ्ले सर्व व्यापार चाललेले 
आहत असें अनुसंधान राहूं लागतें. द्यामु्रे ह्या चक्रा्े आज्ञाचक्र हें नांव 
यथार्थच आहे. (७) सातवें सहस्नारचक्र ह्ोय. द्ार्चे मूर्थन्‌ म्हणजे मस्तक हैं 
स्थान आहे. मस्तकांतील संज्ञानवाहक आणि क्रियाप्रेरक असे जे दोन केंद 
अथवा गोलक आहत आणि ज्यांस अनुक्रमें थोरला मेंदू आणि धाकटा मेंदू 
अशा व्यावहारिक संज्ञा आहेत, त्या दोहोंचें मिकुन हैं सहस्नारचक्र होय. 
त्याला सहस्र म्हणने अनेक दलें आहत, हे दोन्ही मेंदू ज्या अनेक 
घड्यांचे बनलेले आहेत त्या धड्या हींच त्यांचीं दलें होत. चाकाच्या 
मध्य्िंदूपासून 'सर्व अरा ज्याप्रमाणें बाहेर निघतात किंवा त्या बाहेरच्या 
आजूलें निधून ज्याप्रमाणें मध्यबिंदूशी संख्या होतात व्याप्रमाणेंच क्रिया- 
प्रेरक नाव्या मेंदूतून निधून बाहेर सर्व शरीरांत पसरतात किंब्रा बाहेर 
पससलेल्या ज्ञानबाहक नाड्या मेंदूंत येतात म्हणून व्याला सहस्तार्चक्र 
म्हटलें आहे. ( सहस्र शब्दाचा अर्थ येथें एक हजार असा श्यावयाचा 
नसून हजारों असा ध्यावयाचा आहे ). श्रीगुरूंना शिष्याबर जेब्हां 
कृपा कराबयाची असते तेव्हां ते शिष्याच्या मस्तकावर हात ठेवून मूलाघार- 
चक्रस्थित कुंडलिनींतील ग्रसुप्त ज्ञानसंस्कार जागे करितात आणि ते 
सहस्नारचक्रांतील जाणिवेंत आणून त्यास कृतार्थ करीत असतात म्हणून 
दा सहलारचक्रावरील अधिशत्री देवता श्रीगुरुदेव होत. दया सहस्रारचक्रावर 
धारणा केल्यानें पुर्ें ध्याच पादांतील त्रेचाव्थिसान्या सूत्रांत सांगितलेली 


विभूतिपाव, सूत्र १ डध्३े 


महाविदेह्वृत्ति निर्माण होणें सुलभ जातें. (दया इत्तीचें अधिक विवरण त्या 
सूत्रांत पाहावें. ) 


गेणेंप्रमाणं शरीरांत असलेल्या सात प्रमुख नाडीचक्रांची सामान्य 
माहदिती झाली. जानेंद्रियें, कमेंद्रेयें आणि ज्यांचे व्यापार मनुष्याच्या 
स्वाधीन प्रायः नसतात तीं हृदय, फुप्फुसें, अन्नाशय, इत्यादि शरीशांतर्गत 
इंढ्रियें दा सबीचे व्यापार वरील सातपैकीं कोणत्या ना कोणत्या तरी 
नाडीचक्रांच्या प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष नियंत्रणाखा्ीं चाललेले असतात. 
धारणेच्या निमित्तानें कोणत्याहि नाडीचक्रावर चित्त स्थिर ब्नालें म्हणजे त्या 
चक्रांतीछ नाब्यांचे आणि व्यांच्या नियंत्रणाखालीं असलेल्या इंद्रियांचे 
व्यापार सुसूत्रपं चाकू छागतात. सर्व इंद्रियांचे व्यापार सुसूत्रपणं चालणें 
हेँच आरोम्याचें छक्षण द्वोय. धारणेचा अभ्यास केल्यानें अशा रीतीनें 
रोगांचा नाश होऊन आरोग्यहि सुस्थित होणें हें फल मिलें. पहिल्या 
पांच अंगांचीं स्वतेत्र फर्लें ज्याप्रमाणें सांगितलीं आह्वेत तर्शी धारणा, 
ध्यान आणि समाधि हवा तिहींचीं स्वतंत्र फलें योगदर्शनकारांनीं सांगितलेलीं 
नाहींत. बाा्चें कारण असें, कीं हा तिहींच्या एकीकरणानें संयम सिद्ध 
होत असतो आणि हवा संयम कोठें केल्यानें कोणतीं सिद्धिरूप फर्लें 
मिव्ट्तात हैं ह्या पादांत सबिस्तरपणें सांगितलेंच आहे. त्या फलछांत काय- 
सिद्धीसारख्या फलांचा अंतर्भाव झालेलाच अहे. 


धारणा ही वरीलग्रमाणें जशी देहांतीक कोणत्याहि देशाबर कराबयाची 
तशी ती देहाबाहेरील कोणत्याद्दि ठिका्णी कर्ण्यास॑ प्रत्यवाय नसतो. 
वृत्तिरूपानें त्या पदार्थीवा व्यापून चित्त तसेंच स्थिर करणें ही बाह्य घारणा 
होय. मल्त्ययंत्रांतीठ फिल्या मत््याचा मेद करण्यासार्ठी अजैनानें त्या 
मत्यावर जें चित्तैकात्य केलें तें बाह्य धारणेचें उत्तम उदाहरण होय. 
बाह्य धारणेनें चित्तैकाग्य प्राप्त होतें, पण शरीरांतर्गत नाडीचक्रांवर धारणा 
क्ेल्यानें चित्तैकात्य साधून वर रोगपरिहार आणि आरोग्यरक्षण हीं फ्लें 
सहजपणें अधिक मिव्यत असल्यानें त्या चक्रांवरच धारणा करावी हें 
अधिक चांगलें, भुकेची निद्नत्ति होण्याकरितां भूक शांत करणारा 
कोणताहि पदार्थ खाल्ला तरी चालेल, पण जें अन्न खाह्पानें भुकेची पीडा 
दूर होऊन तुष्टि, हृष्टि आणि पुष्टि ह्वा तिहींचा छाभ होईल तें अन 
मित्ठत असेख तर नें कां न थावें ! त्याचप्रमाणें शरीरांतीड देशाबर 
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धारणा केल्यानें अधिक फरल्प्राप्ति होत असल्यानें तीच कराबी हें 
सांगणें नकोच. 

श्रणेच्या पुढन्नें अंग जें ध्यान त्याचा विचार पुढील सूत्रांत केला 
जहे. व्या ध्यानाचें छक्षण येणेंप्रमाणें -- 


तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम ॥ २॥ 


सूत्राथ -- एका क्षणाला जी भावना चित्तांत असेल 
तीच पुढील अनेक क्षणांत टिकरणें ही त्या भावनेची 
महणजे प्रत्ययाची एकतानता होय. धारणा ज्या 
देशावर केली असेल त्या देशावर ही प्रत्ययेकतानता 
करणें म्हणजे ध्यान होय. 
विवरण -- धारणेंत चित्त कोणत्या तरी देशावर स्थिर करणें एवर्टेंच 
कराबयाचें असतें. ध्यानांत ब्रिशिए्ट देशाबर स्थिर केलेल्या चित्ताला 
कोणतीहि. भावना नार्थ ध्यावयाची असते आणि त्या भावनेचा 
प्रवयय म्हणजे अनुभव ब्रिडीन होऊे न 
टिकवावयाचा असतो. असा तो णें हीच व्या प्रत्ययाची एकतानता 
होय. जज ग्र्ययैकतानता दिकू लागली म्हणजे त्या अवस्थेला ध्यान 
म्हणावयाचें. हनुमंताच्या मूर्तीवर चित्त स्थिर करणें ही घारणा आणि 
व्याच्या ठिकाणी असलेल्या सामथ्याचा आत्रिमात्र आपल्या ठिकाी उहाबा 
म्हणून त्याच्या सामर्ध्यावर चित्ताची एकतानता करणें हैं ध्यान होय. 
एबंच चित्त कोठें तरी स्थिर करणें ही धारणा तर स्थिर झालेल्या 
चित्ताचा विशिष्ट बृत्तिरूप परिणाम सारखा टिकबिणें हें ध्यान होय. 
पुदील सूत्रांत समाघीचें स्वरूप सांगितलें आहे. तें येणेंप्रमाणें --- 
तदेवार्थमात्ननिभोसं स्वरूपशून्यमिव समाधिः ॥ ३ ॥ 


सत्राध --भाव्य बस्तुव्यतिरिक्त 8 कोणताहि 
अर्थ भासमान न होतां केवछ ती भाव्य वस्तूच 
आसमान होणें ही त्या भाव्य वस्तची 
निर्भासता को 3322 आव्य 4 इतकी 
तनन्‍्मयता भाव्य 

मी करीत आह असे स्कुरण न होें ही 








पुददील पुद्दील क्षणांत तो 












त्याची 
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स्वरूपशन्यता. होय. ध्येय अशा रीतीनें केवछ 
अयैरूपानेंच तेवदें भासमान होणें आणि त्याच्या 
स्वरूपाचेंदि अनुसंधान न होणें हाच समाधि होय. 
विवरण -- धारणेनें चित्ताछा स्थिरता प्राप्त झाम्याबर कोणत्याहि 
भाब्य बस्तबर चित्तैकाग्य करणें हें ध्यानाचें स्वरूप वर सांगितलेंच आहे. 
ध्यानाचीच पक्कावस्था म्हणजे समाधि होय. भाव्य वस्तुव्यतिरिक्त इतर 
कोणतादि अर्थ चित्तांत न स्फुरणें हीच व्याची अर्थमात्र निर्मासता होय. 
हा अबरस्थेत * मी ध्याता अमुक ब्येयाचें ध्यान करीत आहें ' हूँ अनुसंघानहि 
राहत नाहीं तर चित्त केवछ ध्येयेकगोचर होतें. अशा बेत्ठीं चित्ताच्या 
इत्तीचा ग्रबाह ध्येयाकारतेनें अखंडपणं चाललेछा असतो. पण हयमुक्रेंच तो 
अज्ञातसा भासतो. समाधींतन ब्युत्यान झालें म्हणजे *समाधिकालांत 
माझें चित्त अगदी ध्येयाकार झालेलें होतें, मछा कसलेंहि अन्य स्पुरण 
होत नव्हतें ! असें जे समाधिकाढांती अनुभवाचें स्मरण होतें त्यावरून 
समाधिकालीं बृत्ति होत्या असे निश्चयात्मक अनुमान आपण करतों, अशा 
रीतीनें समाधिकार्ली दृत्तिप्रवाह चाह असूनहि तो अज्ञातसा असतो. 
म्हणून त्या वेलच्या ध्यानाठा “स्वरूपशून्यें इव” जणू काय 'स्वरूपशून्य” 
असें प्रकृत सूत्रात म्हटलें आहे. 
पुदीछ सूत्रांत संयम म्हणजे काय हें सांगितले आहे --- 
त्रयमेकत्र संयमः ॥ ४ ॥ 


मृत्रा्थ-- धारणा, ध्यान आणि समाधि हैं त्रय 
एकत्र ग्रवृत्त झालें म्हणजे तो संयम होय. 
विवरण -- ध्यानाची पक्कावस्था म्हणजेच समाधि होय. झामुक्ें हें 
द्य केब्हांद्ि एकत्र असतेंच. पण धारणा स्वतंत्रपणं कोणत्याद्दि आंतर वा 
बाह्य देशाबर करतां येत असल्यामुद्रें, ज्याचें ध्यान त्यावरच धारणा केली 
तसरच तीं तिन्हीं एकत्र प्रवृत्त होतील, दाग्रमाणें तीं तिन्हीं एकत्र प्रवृत्त 
झार्लीं म्हणजे त्याला “संयम” अशी यौगिक संज्ञा आहे. स्वतंत्र सूत्रानें 
संयम कोणता हैं सांगण्याचें प्रयेजन असे, कीं दया पादांत पुढें अनेक 
टिकाणीं “संयम” ही संज्ञा आलेली आद्वि. अमुक ठिकाणीं “ संयम” केला 
तर अमुक सिद्धि प्राप्त होते असे जे जेथें सांगितलें असेल तेर्थे तेथें धारणा, 
च्यान आणि समाधि हीं तिन्हीं एकत्र होतील तस्च ती सिद्धि प्राप्त होल 


ड६६ पातअख-योग-दर्शन 


असें समजाकयाचें आहे. उदाहरणार्थ “ मुवनज्ञानं सूर्य संयमात्‌” (३।२६ ) 
हें सूत्र घेऊ. दया ठिका्णी धारणेचा देश सूर्य द्वाच घेतला आणि ध्यानाला 
आलंबन सूर्यच घेऊन तेथेंच समाधि सिद्ध झाल्य तर मग धारणा, ध्यान 
आणि समाधि हीं, एकत्र झाल्यानें तो संयम झाला आणि मग त्याचें फल 
*ुबनज्ञानं ! हैं प्राप्त होँेंड, पण आपण असे समजूं, कीं धारणा वर 
सांगितलेल्या एखाद्या नाडीचक्राबर केली आणि ध्यानाछा आलंबन सूर्यबिंब 
मनानें कल्पून त्या आलंबनावर समाधि सिद्ध झाला तर द्वा ठिकाणीं 
« भुबनज्ञानं ? ही सिद्धि प्राप्त होणार नाहीं. धारणेचें मार्गें सांगितल्याप्रमाणें 
यथोचित स्वतंत्र फल मिव्ठेल आणि सूर्वध्यानाचें स्वतंत्र फल मिल्ठेल. 
एबंच विशिष्ट सिद्धीच्या प्राप्तीसाठीं जेब्हां ध्यानादिक कराबयाची 
असतील तेब्हां धारणा, ध्यान आणि समाधि हैं त्रय एकाच भाव्य वस्तवर 
व्हावयास पाहिजे. ही गोष्ट प्रत्येक ठिकार्णी सांगत बसण्याची आवश्यकता 
राहूं नये, ग्हणून “संयम” ग्हणजे हीं तिन्हीं एकत्न असणें असें दया 
सृत्रांत सांगून पुदें ह्याच विकक्षेनें “संयम” ही संज्ञा त्या त्या सूत्रांत 
उपयोजिली आहे. संष्योपासनेंत गायत्रीमंत्राचा जप करीत असतां 
घारणेला प्रत्यक्ष सूर्यत्रिब हा देश न घेतां ती अनाहतचक्र, आज्ञाचक्र 
अथवा सहस्ारचक्र ह्यांपैकीं कोणत्याहि चक्रावः करून सवितृमंडट- 
मध्यवर्ति नारायणाचें ध्यानहि करण्यास सांगितलें आहे. “भुबनज्ञानं ' ह्या 
फण्णेददेशानें हें ध्यान सांगितलें नसून चित्तशुद्धीसादी निष्काम कर्तव्य 
म्हणून ही उपासना सांगितली आहे. त्याचप्रमाणें ' संग्रेक्ष्य नासिकाम्रै स्वे ' 
झा गीताबचनांत धारणा नासिकाग्रावर सांगून आत्मस्वरूपानुसंधान करण्यास 
सांगितलें आहे. तात्पय विशिष्ट फलोदेशानें ध्यानादि करणें असेल तेव्हां 
ध्रणा त्याच ठिकार्णी व्हावयास पाहिजे हें सूचित करण्याकरितां संयम 
म्हणजे * त्रये एकत्र ” असें ह्या सूत्रांत सांगितलें आहे. 
पुदील सूत्रांत संयमाचे मुख्य फल सांगितलें अहे तें येणेंप्रमाणें -- 
तजयात्मज्ञाोकः ॥ ५॥ 


स्त्रार्थ -- वस्तुमात्राचें प्रकर्षानें म्हणजे विशेष ग्रकारें 
ज्ञान जिला होतें ती प्रज्ञा होय. संयमाचा जय 
झाला म्हणने अशा प्रकारच्या प्रज्ेचा आलोक 
महणजे उदय होतो. 


